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    PRÓLOGO


     


    En los años 2001 y 2002 funcionó a pleno rendimiento en Internet un consultorio psicológico para adolescentes. “Consultas Adolescentes”, incluido en la web de Cartas Sin Sellos, era un espacio ameno donde chicos y chicas de distintos países contaban sus experiencias y compartían sus dudas y temores. Como psicóloga ofrecía mi punto de vista, fomentando que los propios adolescentes encontraran sus respuestas.


    De todo aquel material, valioso por reflejar las preocupaciones de los adolescentes en aquellos momentos, y útil por contar con las sugerencias de una profesional de la salud, este volumen reúne una breve selección de consultas. Aquí aparecen tal y como fueron publicadas y respondidas en su momento, sin el nombre o apodo que utilizaron sus remitentes, pero manteniendo la edad, el país de procedencia y la fecha en que se publicaron en Internet. Todas las consultas, por tanto, son reales y están escritas con sinceridad y desde el respeto. Las faltas están corregidas pero se ha mantenido el tono y las expresiones, lo cual confiere veracidad y refleja desde dónde se escribieron.


    Quiero agradecer a todos los adolescentes que compartieron sus momentos difíciles conmigo, la confianza que me otorgaron en las más de 400 consultas que atendí. Espero que tanto a ellos como a los de hoy en día les haga compañía este volumen tan impetuoso y romántico, tan trágico y tan tierno como sus propios sentimientos.


     


    Beatriz Alonso Aranzábal
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    I. ENAMORARSE


    ¿Me quiere o no me quiere?


     


    Ningún adolescente se escapa a ese sentimiento nuevo e irresistible de sentir atracción por otra persona. Por eso el tema que más consultas originó es el amor. Y ese sentimiento depara nuevas preguntas, y reserva sorpresas, tanto alegres como tristes. ¿Cómo enfrentarse a emociones inexplicables, cambios bruscos de humor, sensaciones desconocidas?


    Nadie tiene la respuesta.


    Pero los adolescentes la buscan en su entorno, mirando a ver qué hacen los demás, leyendo, escuchando música, viendo películas, preguntando a quien se ofrezca a responder…


    Sólo el tiempo da la respuesta definitiva.


    A menudo divagamos deshojando la margarita. Pero… ¿no sería mejor regalar la flor a la persona deseada y ver qué hace con ella?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    1. “¿Puede ser el amor definitivo?” (Chica, 18 años, España, junio de 2001)


    ¿Cómo saber si es el amor de mi vida? Verás, te contaré mi problema: yo he salido con varios chicos, nada muy serio, con el que más he durado ha sido 3 meses. Mi madre ha sabido de estas relaciones y las ha "soportado" como ha podido. Pero, ahora que siento un poco la cabeza y salgo con uno en serio, ya no le hace gracia. ¿El motivo? Ni siquiera lo sé. Pero yo creo que le quiero, no tengo dudas sobre ello. ¿Te puedes enamorar de alguien sin conocerlo casi? ¿Le puedes querer? ¿A esta edad puede ser el definitivo? Espero que me des respuesta, pues nunca he estado así.


     


    Claro que te puedes "enamorar de alguien sin conocerlo casi": en realidad, todos nos enamoramos de la idea de una persona, pues es muy difícil conocer de verdad a alguien hasta que no hay un trato intenso. Pero fíjate que te hablo de la imagen ideal de esa persona: el tiempo se encarga de darle una imagen real.


    ¿Que si será definitivo? ¿Tú crees que hay algo definitivo en esta vida? La idea romántica de que existe una media naranja, un amor que no se olvida nunca, el amor de tu vida... es sólo una idea, y muy buena por cierto (cuántas películas y novelas en torno a esta idea), pero es una creencia que tiende a hacer sufrir mucho, a obsesionar, a ver las cosas con menos objetividad...


    Si te has enamorado, intenta ahora conocerle mejor, de las nubes del enamoramiento hay que ir bajando poco a poco para saber cómo es de grande el afecto por la persona real.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    2. ”Que se fije en mí” (Chico, 13 años, Argentina, julio de 2001)


    Mi problema que yo tengo es que hace muy poco tiempo he conocido a una chica que me gusta mucho pero no se cómo hacer para que ella se fije un poco en mí, me gustaría que me ayuden. Un saludo.


     


    Mírala. Mírala a los ojos y, cuando ella se de cuenta, aguanta la mirada unos instantes. Ella se fijará en ti. Lo que no sé es si sentirá el mismo interés que tú por ella. Pero al menos sabrá que te interesa. Suerte.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    3. "Nunca besé a nadie" (Chico, 18 años, Argentina, julio de 2001)


    Mi problema es el siguiente, yo quiero aclarar, para ir empezando soy gay (espero no me discriminen) y todavía no termino de aceptarme, pero hace unos meses conocí a un chico en un chat y aunque él vive un poco lejos (tres horas) llegamos a la decisión de conocernos y tengo mucho miedo, primero porque soy virgen en todos los sentidos, nunca salí con nadie, nunca dije te amo, nunca besé a nadie, nunca hice el amor con alguien...


    Además tuve una niñez un tanto solitaria y me costó mucho tiempo hacer amigos y creo que siempre pensé que iba pasar la vida solo, y ahora que se me presenta una oportunidad no sé qué hacer.


    Y realmente estoy sintiendo mariposas en mi panza y no hago más que pensar en él, pero una persona me dijo, y me dolió mucho, que el amor sólo existe entre un hombre y una mujer y que los gays sólo podemos tener sexo, así que estoy confundido ya que si esto no es amor, ¿qué es?


    Yo creo que el amor se da entre dos persona no importa la condición social, el color, el sexo..., ¿estoy muy equivocado?


    Desde ya muchas gracias, espero una respuesta... yo.


     


    Ante todo debes tener presente que vas a conocer a alguien que sólo has tratado por Internet, lo cual quiere decir que no sabes con quién te vas a encontrar. Estás emocionado y fantaseando muchísimo, pero ten en cuenta que estás idealizando a esa persona: ojalá sea el amigo sincero que crees que vas a conocer, pero también te puedes llevar una decepción. Como verás, trato de "enfriarte" un poco, porque veo que eres una persona con poca experiencia en el trato con los demás, muy joven e inseguro, pero a la vez eres valiente y decidido, y aunque no salga bien este primer encuentro, lo importante es que tratas de superar tus temores.


    Por otro lado, te preocupa que "nunca has besado, amado, hecho el amor...". Todo llegará, cada persona tiene su ritmo y su momento, de acuerdo a su maduración y a su carácter. A ti también te llegará el momento, tú mismo lo sabrás. Mientras tanto, aprende a salir de tu aislamiento y a relacionarte con la gente. 


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    4. "Tengo 7 enamorados" (Chica, 15 años, España, septiembre de 2001)


    No sé qué me pasa, pero no puedo entender qué me sucede. En pocos días me han salido chicos hasta debajo de las piedras. En total son 7 los que me atraían, y ahora lo más fuerte: todos quieren algo conmigo. Yo no puedo decidirme porque no sé. En realidad no les quiero ni me tienen enamorada, pero... Mis amigas dicen que pruebe y que de tanto probar saldrá mi verdadero amor, sin embargo esa idea no me gusta. ¿Qué se supone que debo hacer? Me atraen, pero no sé si de verdad les gusto y creo que soy joven para pensar en chicos. ¿Me equivoco o no? Yo ya he tenido líos pero eso de decidirme entre 7 no entraba en mis planes. Contesta por favor.


     


    Me imagino que te sentirás muy halagada de tener a tantos chicos pendientes de ti. Pero el tener admiradores no te obliga a "probar" con ellos como dicen tus amigas (¿te imaginas a Madonna "probando" con todos sus admiradores?). Porque los chicos no son pañuelos de usar y tirar... ni las chicas. Es fácil jugar con los sentimientos y más fácil aun herir a otros. "De tanto probar", como dicen tus amigas, puedes acabar harta.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    5. "Más que amistad" (Chica, 18 años, España,octubre de 2001)


    ¡Hola! Escribo para ver si alguien puede solucionar mis dudas... Estoy enamorada de un chico que cree que lo único que siento por él es amistad. Mis amigas dicen que debería decirle que yo quiero de él algo más que una amistad, pero conociéndolo yo como lo conozco sé que no querrá nada conmigo. Siempre está diciéndome lo buena amiga que soy para él... ¿qué hago? Estoy muy enamorada, es la persona por la que cada mañana me levanto...


     


    Si le dices lo que sientes por él pueden ocurrir dos cosas: que se alegre y te diga que te corresponde o que se asuste y salga huyendo (y habrás perdido a un amigo). Pero si no le dices nada estarás prolongando una situación ambigua, donde dos "amigos" no ponen la verdad sobre la mesa. ¿Por qué está diciéndote siempre lo buena amiga que eres? ¿Precisamente para que no vayas más allá? ¿O todo lo contrario? Si te toca sufrir, mejor ahora que más adelante.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    6. "Enamorado vía chat" (Chico, 16 años, España, octubre de 2001)


    Mi problema es un tanto extraño... Verás, todo empezó cuando conocí a una chica vía un chat y todo muy bien, empezamos a hacernos muy buenos amigos y de hecho empecé a enamorarme de ella (incluso hasta llegué a creer que ella sentía algo). Creo que me vino bien, ya que empecé a hacer todo mejor, no sé, como para mejorar o algo así :P Tiempo después me mandó una foto suya y vi que era guapísima. Sigo aun hablando con ella pero no sé por qué me parece que cada vez nos separamos más, y no sé si lo que quiero es declararme (lo cual no me atrevo ya que me parece la perfección viva) o seguir siendo un buen amigo suyo. Estoy siempre como deprimido, me duele la cabeza y el cuello, no sé qué hacer. Supongo que escribo esto porque con quien comentaba mis problemas y eso era con ella (algo que ahora evidentemente no puedo). Me da la sensación de no tener tiempo, yo sigo intentando mejorar yo mismo día a día, pero siento que para cuando sea suficiente para ella ya haya pasado mucho tiempo y se haya olvidado de mí... Creo que no busco realmente una respuesta, ya que no creo que me atreva a decirle mis sentimientos y siga así durante un tiempo, pero quizás una segunda opinión me venga bien... No sé, me siento algo perdido... (por cierto, tiene un año más que yo). Empiezo a pensar que soy muy raro... 


     


    No eres raro, lo raro es ser capaz, a tu edad, de expresar abiertamente los propios sentimientos. Dices que la relación ha cambiado, aunque por lo que cuentas el que ha cambiado eres tú: ahora estás enamorado, y además enamorado de la idea que te has hecho de ella ("la perfección viva"), y desde ese momento has perdido la confianza que tenías con ella como amiga. Seguro que ella ha notado el cambio, y quizás, sólo quizás, pueda pensar lo mismo que estás pensando tú: que te estás alejando. Qué complicado es todo, ¿verdad? Nadie sabe qué pasará, pero la amistad no es una tapadera para amores frustrados.


    Lo importante es que quieras mejorar día a día, pero por ti, por tu propia autoestima, y no sólo por hacerte merecedor de su amor. El amor es algo recíproco: nadie debe sentirse superior (ni inferior, claro) al otro.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    7. "Las chicas que me gustan" (Chico, 16 años, México, noviembre de 2001)


    ¡¡¡Saludos!!!! Mire, mi problema aparenta ser muy simple, pero para mí no lo es. Sucede que no puedo llegar hasta donde yo quisiera con las muchachas que me agradan. Me es difícil relacionarme con personas con quienes no he tenido contacto previo. Sé ganarme la confianza y la amistad de las personas, me sé agradable para los demás, pero no lo hago con conocimiento, simplemente lo hago. Siempre que comparto un aula, un salón, o otras personas convergen en mi tiempo o espacio, indefectiblemente terminan siendo amigos acérrimos. Pero mi problema es ese: me gusta alguna muchacha, pero no encuentro manera de conocerla. No sé qué hacer, cómo presentarme ante ellas. Por ejemplo, he visto una muchacha, trabaja en una farmacia. O cuando alguna asiste a clases en una escuela que no es a la que yo voy. No me gusta ser muy obvio desde el principio, pienso que es mejor intimar un poco con ellas antes de hablar con verdad. Qué hacer.


     


    Si tienes la habilidad de hacerte amigos por el mero hecho de compartir un lugar o actividad, sabrás hacerte amigo de las chicas que te gustan... cuando tengáis algo en común. Es difícil, en general, hacer amistad con alguien a quien conoces porque trabaja en una tienda o porque pasa delante de tu calle. Quizás tendrías que averiguar qué lugares frecuenta la chica que te gusta y aparecer por allí. Así será más fácil (o menos difícil). Suerte.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    8. "Me gusta uno de 21 años" (Chica, 15 años, España, enero de 2002)


    Ya sé que esto no es un verdadero problema pero... me gusta un chico de 21 años. Tengo oído que a esta edad los chicos suelen fijarse en jovencitas y en mi propia ciudad se dan muchos casos como éste. Pero ¿cómo hacer para que se fije en mí? Me saluda y apenas nos conocemos y a veces noto que me mira. Ya sé que esto no tiene por qué tener importancia pero... ¿cómo me lanzo? ¿qué hago para gustarle? Gracias, un abrazo. 


     


    Los chicos de 21 años suelen interesarse por las chicas de su edad en adelante, más que nada porque las adolescentes les parecen muy niñas. En cambio, muchas adolescentes buscan a los chicos de más de 20 años para sentirse más atractivas e interesantes. En mi opinión la adolescencia es una etapa muy importante de la vida que es mejor aceptar y no rechazar... teniendo en cuenta lo poquito que dura. Con 15 años no me parece muy interesante jugar a la vampiresa (aunque te lo propongan muchas revistas y muchos anuncios publicitarios).


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    9. "Declararme" (Chico, 16 años, Argentina, febrero de 2002)


    Quisiera saber una cosa, hace un mes he conocido a una chica y ahora estoy realmente enamorado de ella, pero no me animo a declarármele, pienso en escribirle una carta pero no sé qué escribirle, por eso te mando este mail como si fuese un s.o.s , para que me digas algunas pautas, ya sé que tú me dirás que escriba lo que siento pero lo que siento no lo puedo plasmar en el papel. Por favor quisiera que me respondas lo más rápido posible, desde ya muchas gracias, un beso.


     


    Si no te sientes capaz de escribir unas líneas propias, prueba a escribirle unas líneas de alguna canción tuya favorita, unas líneas que reflejen sentimientos con los que te identificas. Suerte.


    

    


    
  



  

     
 

     


     


     


    10. "Ella no siente nada especial" (Chico, 18 años, Bolivia, marzo de 2002)


    Soy estudiante universitario de segundo año y aquí va mi relato.


    Amo a una muchacha que se llama Ceci. Le he escrito canciones, la he invitado a salir, le he dicho lo mucho que la amo, le llamaba cada día, le llevaba pequeños obsequios.


    Pero ella no siente nada especial por mí...


    Hay otras muchachas que sí se muestran interesadas en mí, pero yo no logro sacar de mi corazón a Ceci.


    Me siento muy extraño e incómodo.


    Es como si usted va a una heladería, mira su helado, compra su boleto, y cuando va a pedir su helado la señora que atiende dice: "ya no estamos atendiendo".


    Les agradecería mucho algún consejo.


     


    Cuando pagas por algo, esperas que sea para ti. Como el helado. Pero Ceci, a pesar de tus obsequios y detalles, no te corresponde. Hay personas que confunden "conquistar" a alguien con "comprar". Y hay personas que se dejan conquistar fácilmente, o mejor dicho, comprar... Tú lo has intentado, pero ella no te corresponde. Aunque has intentado dar lo mejor de ti mismo. 


    Sigue componiendo música. Es una reconfortante manera de expresarse y... desahogarse.


    

    


    

  



  
     
  

     


     


     


    11. "Cómo saber si le gusto" (Chico, 18 años, España, marzo de 2002)


    Hola, esto no sé si tiene que ver algo con los temas estos pero bueno ahí va mi consulta...


    Resulta que estaba en una discoteca con unos amigos... y había por allí una tía que nada mas verla dije uffff que bombón (me puso a 1000). Me di cuenta de que me miraba un poco, no le di mucha importancia, bueno mis amigos y yo nos fuimos a otra parte de la discoteca (antes de esto la "CHICA" se fue con sus amigas también a otra parte), y al rato vino la chica con una amiga justo donde yo estaba bailando (no sé si era por mí o por otro chico) y a esto que un amigo me dice que no paraba de mirarme... yo también la miraba para ver si se reía o decía algo (y así yo intentar entablar conversación con ella) pero nada, me miraba un poco y apartaba la vista... (una vez  incluso se llegó a reír una amiga suya cuando yo miraba). Al final no pasó nada.


    Mi consulta es: ¿cómo sé yo si le puedo gustar a la chica (p.e. por algún movimiento, por si mira, la forma de mirar, etc.)?


    Gracias. 


     


    Normalmente, cuando una persona siente interés por otra se suele notar en la mirada (mira con más frecuencia en dirección a esa persona, si se cruzan las miradas la mantiene unos instantes, si se va a marchar lanza una última mirada...) y en la postura: intenta ponerse en un lugar visible, se aproxima, se acerca, baila en el mismo sitio... Estos son mensajes no verbales que lanzamos los humanos cuando percibimos a alguien que nos atrae.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    12. "Miedo al rechazo" (Chica, 18 años, Argentina, abril de 2002)


    Tengo un problema: amo a un chico pero no me animo a decírselo porque le tengo mucho miedo al rechazo, ¿qué puedo hacer?


     


    Si no se lo dices, él puede pensar que le rechazas tú. Si se lo dices y no te corresponde al menos tendrás una certeza… que es mejor que la duda (eterna) y el remordimiento (de no haber dado el paso).


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    13. "Indecisión entre dos chicos" (Chica, 16 años, México, mayo de 2002)


    Hola, estoy en problema de indecisión ya que no sé que hacer. Yo quiero a un chico llamado A., se comporta bien conmigo, sé que le agrado pero para saber esto yo tuve que decirle que lo quería, etc.. Mi problema es que hace tres semanas se enfermó, lo dejé de ver y entre el final de la primera semana conocí a un chico muy simpático pero feíto, me dice cosas agradables, me trata bien, me hace reír pero yo no lo quiero, sin embargo me agrada mucho, me cae súper bien y él me pidió que sea su novia pero yo no sé que hacer ya que yo quiero al otro, pero éste no me quiere porque se lo he preguntado ¿pero qué tal si algún día me iba dar una oportunidad? ¿Debo darme la oportunidad yo o esperar a A. a que se decida? 


     


    A ti te gusta el que no te quiere, y tú le gustas al que no quieres. Suele suceder. ¿Qué es más probable: que Á. te diga que te quiere o que tú se lo digas a este chico simpático pero feíto?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    14. "Sólo las contemplaba" (Chico, 18 años, Bolivia, octubre de 2002)


    Tengo 18 años, y aún no he sabido expresar lo que siento.


    Hasta ahora me he enamorado con más de 10 chicas, pero siempre era lo mismo. Las contemplaba y dejaba pasar el tiempo sin hacer absolutamente nada.


    El detalle es que quiero cambiar.


    Quisiera saber cómo presentarme ante una chica, cómo hacer la pregunta adecuada en el momento adecuado. Cómo saber si ella está feliz con mi forma de actuar, y cómo perder el miedo de hablar con una chica.


    Ya tengo 18 años, y he dejado que el tiempo transcurra, perdiéndolo... 


     


    No has perdido el tiempo, lo tienes todo por delante. Te has dedicado a contemplar en vez de actuar, y seguramente te has fijado en muchas cosas y has aprendido a conocerte mejor. Ahora tienes ganas de dar ese paso que hasta ahora no has dado, y lo harás, y empezarás a experimentar lo que antes sólo eran imaginaciones. 


    Mi único consejo es que veas a las chicas como personas y no como objetos de conquista, pues así serás más espontáneo y no te quedarás tenso preguntándote "y ahora qué digo o qué hago"...


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    15. "No sé cómo acercarme a ella" (Chico, 17 años, Lima, Perú, noviembre de 2002)


    Hola, sinceramente no estoy seguro de escribir porque siempre he sido un chico tímido y éste es mi mayor problema. Actualmente estoy enamorado de una chica pero no sé cómo acercarme a ella, nos conocemos de vista, yo siempre que me la encuentro por la calle nos comenzamos a mirar, pero yo me acobardo y miro a otro lado y pienso que mi actitud la está alejando de mí, pero de verdad cada vez que la veo me quedo frío, tieso, estupidizado, se me olvida toda la estrategia que había preparado anteriormente, mi mente se queda en blanco y no sé qué hacer me pongo nervioso. La primera vez que la vi me gustó muchísimo pero como siempre yo era tan tímido que ni me atrevía a mirarla y yo sabía que con esa actitud no iba a lograr nada con ella, tengo miedo a que me rechace, anteriormente me enamoré, pero no tuve suerte siempre terminaba llorando y muy triste, y ahora no sé qué hacer estoy totalmente enamorado de una chica, me muero de miedo pero tampoco quiero perderla, siempre digo que la siguiente vez que la vea voy a tener el coraje y la valentía para acercarme a ella y decirle que la amo, por favor ayúdame ¡¡¡no sé qué hacer!!! 


     


    Deben existir muy pocas personas en el mundo capaces de decir a un desconocido por la calle que le aman. Si tu estrategia consiste en tratar de declararte a la primera no me extraña que te mueras de vergüenza, es normal. Por otro lado, si además lo que esperas es que esa persona te corresponda inmediatamente (tengo miedo a que me rechace), te pones las cosas muy difíciles.


    El primer paso que se me ocurre es que la saludes cuando la veas por la calle. Todas las personas antes de ponernos a interaccionar usamos esa formula tan humana que es el saludo, que abre el camino a la comunicación.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    16. "La mujer más bella del mundo" (Chico, 15 años, Argentina, junio de 2001)


    Hola, mi nombre es A., y les escribo a ustedes porque, aunque sé que no podrán solucionarme el problema, podrán ayudarme a que lo solucione, porque quien tiene que hacer las cosas soy yo.


    Hoy cuando volvía de la escuela vi a la mujer más bella del mundo, más hermosa, a quien amo, besándose con otro pibe.


    Entre esta chica y yo nunca pasó nada pero no me gustaría que no pasara nada porque todo el tiempo estoy pensando en ella, la busco y no la encuentro, todo lo relaciono con ella, en definitiva no puedo dejar de pensar en ella.


    Quisiera que desde este lugar me puedan ayudarme a ver cómo puedo hacer para no seguir lastimándome por ella y si algún día su corazón está vacío ir y poder llenarlo ya que esta chica nunca se podrá fijar en mí.


    Desde ya un saludo y un abrazo muy Grande, A.


     


    No sé si alguna vez esa chica se fijará en ti o no, pero desde luego un amor tan platónico e imposible como el tuyo te hará experimentar toda clase de sentimientos, de ilusión y de tristeza, y vivir tu adolescencia con pasión. 


    Hasta que un día te des cuenta que "la mujer más bella del mundo" quizás no sea la que te hará reír, la que estará a tu lado cuando tengas un mal día, la que te dará la mano para dar un paseo. A esa persona todavía no la has encontrado. Cuando la encuentres te parecerá "la más bella de tu corazón". Que es lo que cuenta.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    17. "¿Amor a distancia?" (Chica, 18 años, España, junio de 2001)


    ¿Se puede sentir amor a una persona que se encuentre lejos de ti por mucho tiempo sin tener otro contacto más que el teléfono?


    Tengo a mi novio fuera de España y no le veré hasta las fiestas de navidad del año que viene, ¿será posible?


     


    No lo sé. Depende de la intensidad de tus sentimientos. Y de la cantidad de días que estéis separados. Y de vosotros mismos, de vuestro deseo de volver a estar juntos. Depende de tantas cosas que nadie te puede contestar. Sólo tú, él, y el tiempo.


    

    


    
  


  
    II. PAREJA


    ¡Ya estamos juntos!


     


    Las primeras relaciones de pareja suelen iniciarse en la adolescencia. Son ensayos de relaciones futuras, la base sobre la que se sustentará una relación posterior más profunda y duradera. Por eso es muy importante comprender cómo nuestra forma de actuar es decisiva para la evolución de estas primeras historias de amor. Y no sólo: también la forma de actuar de nuestra pareja debe ser objeto de nuestra atención y comprensión. Son dos personalidades en formación, dos futuros adultos que tratan de hacer encajar cómo son ahora y cómo quieren ser en el futuro.


     


    Los problemas que se atisban anticipan cuestiones importantes para el futuro de cualquier relación, como la falta de sinceridad, las dificultades en la comunicación, los celos, la inseguridad, el orgullo, el egoísmo, la vanidad excesiva e incluso los malos tratos.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    18. "Mi novio tenía una carácter violento" (Chica, 18 años, España, mayo de 2001)


    ¡Hola! Estuve saliendo con un chico durante 5 meses y lo dejé hace unos 4 días... la verdad es que no dejo de pensar si realmente ha sido correcto o no. Le quiero muchísimo y coincidimos bastante en cuanto a gustos y tal. Mi problema es que yo soy una persona a la que le gusta mucho conocer a gente, digamos que soy extrovertida y social. A él le ponía enfermo que quedara con cualquiera. Fuera chico o chica, amiga o familiar. Y con el tiempo acabó diciéndome muy sutilmente (obviamente) cómo debía de hablarle, cómo tenía que estar (siempre simpática y contenta para él), cómo vestir (ya que a mí me gusta ir mucho a la moda)... me tenía controlada y eso a mi me agobiaba bastante, la verdad. Tenía un carácter violento cuando se enfadaba y varias veces llegó a causarme pequeños hematomas, aunque siempre me pedía perdón y me prometía que no lo volvería a hacer. Tuvimos muy buenos momentos, pero en ocasiones la gente me decía que claro que los teníamos ¡si sólo estaba con él! ¿Quién podía meterse en medio y hacerme ver las cosas de otra  manera? Espero me pueda dar una opinión sincera, ¡gracias!


     


    Claro que te voy a ser sincera, y te agradezco mucho tu confianza al pedirme esta opinión. Mira, la primera reacción que me causa una carta de una chica tan joven como tú en su primera relación más o menos "formal" es tristeza, porque noto tu ilusión y veo en cambio las ganas de "poseerte" (como un objeto) de tu novio. Por suerte, a pesar de "quererle muchísimo" has sido capaz de tomar la decisión de dejarle, y aunque ahora dudes e incluso me preguntes si es "lo correcto", con el paso del tiempo te darás cuenta de que tiene un carácter posesivo que a la larga te impediría ser feliz siendo tú misma.


    Me dices que "el problema es que soy extrovertida". No, ese no es ningún problema. El problema es que él no te acepte y te quiera tal y como tú eres.


    Y ya cuando me cuentas que tiene un "carácter violento cuando se enfada", el tema se vuelve muy serio y ahí es donde jamás debes permitir que nadie te ponga la mano encima. Ni un pequeño hematoma. Y esto que te valga de lección para el futuro. Alguien que te quiere te respetará a todos los niveles. Y si no lo hace, aléjate de esa persona.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    19. "Una barrera entre mi chico y yo" (Chica, 15 años, España, junio de 2001)


    Tengo un pequeño problemilla, pero a la vez es como una barrera entre mi chico y yo. Resulta que yo ya perdí mi virginidad con un chico hace tiempo. Pensé que había sido asqueroso y no pensé que llegaría este momento. Pues bien, mi novio un día me preguntó si era virgen y yo le contesté que no, él se quedó un poco "cortao" porque según él era "virgen". La verdad es que no me sorprendió porque dice que si ella no se decide, él pasa. Pero ese tema pasó y ya está. Ahora, cada vez que nos besamos, él me acaricia por todo el cuerpo. No sé muy bien hasta dónde ha llegado con una chica, pero a mí me entran ganas de acariciarle y a veces pienso en hacer el amor con él. Me siento sucia por ello, y a acariciarle no me atrevo. Cuando lo hice fui guiada por el otro chico y no sé si lo haré bien. ¿Y si se aparta? ¿Cómo vencer mi timidez? ¿Qué hago? ¿Es normal que piense eso? ¿Cuánto se debe estar con un chico para...?


     


    Las respuestas las hallarás a medida que tu relación con él vaya adquiriendo mayor confianza y sinceridad. No hay tiempos establecidos, ni normas generales para mantener una relación íntima con tu pareja. Cada persona es un mundo y uno ante todo debe respetarse a sí mismo. Piensa en ti, y actúa sólo como sientes que debes hacerlo, como tú creas que no te va a hacer sentir mal. No tienes prisas. Tu novio tampoco. No hay caricias ni buenas ni malas, sino deseadas y aceptadas.


    Disfrutad de vuestra inexperiencia y espontaneidad.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    20. "De qué hablar con mi novia" (Chico, 18 años, Paraguay, junio de 2001)


    Tengo una novia, a ella la quiero mucho, pero es que a veces no sé de qué hablarle, no tengo tema de conversación, por favor me podrías orientar y decirme algunos temas que puedo hablar con mi novia. Gracias.


     


    Yo no te puedo decir de qué hablar con tu novia, ése es un tema vuestro exclusivamente. Lo que te puedo decir es que le preguntes directamente por las cosas que más le gusta hacer, ver, escuchar, compartir... Intenta conocerla mejor. Y también hazle saber cómo eres tú, hablándole de ti con sinceridad. 


    Cuando dos personas están bien juntas, a veces no se hablan y se sienten acompañadas. Y puede ocurrir lo contrario, que dos personas que no están bien juntas estén siempre hablando sin parar... y sintiéndose solas.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    21. "Yo no soy de piedra" (Chica, 15 años, España, junio de 2001)


    Tengo un lío que no me aclaro. Resulta que hace tan solo un mes que salgo con un chico que es muy majo. A mí me gusta mucho, le quiero un montón y sin él no sé vivir. El problema llega cuando él no está conmigo. A mi me gusta arreglarme y los chicos de mi pandilla, pues muchas veces quieren rollo conmigo o salir, depende. Ya no son sólo ellos, sino que son muchos los que intentan algo conmigo y yo no soy de piedra. Ellos no están mal y muchas veces tengo ganas de hacer algo con ellos y tengo miedo de hacer daño a mi novio. Por eso, necesito una posible solución. Gracias.


     


    Si hubiera una "solución" para lo que planteas, medio mundo saltaría de alegría. Sin embargo, como dijo Woody Allen, la infidelidad “es un problema sin solución”. Normalmente, cuando eliges estar con una persona, estás eligiendo no estar con otras personas. Es así la vida: cada decisión que tomas implica rechazar otras posibilidades. Porque no se puede tener todo. Hay que elegir.


    Dices que no eres "de piedra". ¿Y quién lo es? ¿Tu novio? ¿Tus amigas? Todos tenemos la misma bioquímica, pero hay que ser consecuente con lo que uno decide.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    22. ”Sólo me enrollo con los guapos” (Chica, 18 años, España, septiembre de 2001)


    ¡¡¡Hola!!! Mi problema es que siempre que he salido con chicos lo he hecho digamos que en corto plazo de tiempo puesto que o me aburría de ellos o lo único que quería era tener sexo con ellos, además nunca me había importado meterles los cuernos porque podían ser mi pareja pero no eran amigos míos. Asimismo, todos los chicos con los que he estado eran muy guapos. Pero ahora me encuentro en una situación muy extraña y no sé qué debo hacer.


    Resulta que a mí me gusta un tío muy guapo de mi clase que encima es muy simpático, pero un día me enrollé con uno de mis mejores amigos de la clase, y el problema es que se ha colgado de verdad de mí y estamos saliendo en plan serio. A mí me gusta, pero no sé si me gusta como amigo o también como novio y me he llegado a plantear que no quiero salir con él por el simple hecho de que no es guapo. Encima veo que tengo posibilidades con el otro chico, el guapo. Pero no sé cómo decírselo porque estoy segura de que le haría mucho daño y de que encima perdería mi amistad con él.


    ¿Qué puedo hacer o decirle para no perder su amistad?


     


    Si le dices la verdad le vas a parecer una persona muy superficial. ¿O no? A ver: “mira, es que a mí me gusta enrollarme con los chicos guapos y los feos sólo me valen como amigos, contigo he hecho una excepción pero prefiero seguir enrollándome con los guapos... ¿seguimos como amigos?”.


    ¿Te imaginas a un amigo tuyo haciéndote este planteamiento?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    23. "Él me esconde" (Chica, 18 años, Argentina, agosto de 2001)


    ¡Hola! mi consulta es acerca de lo que estoy pasando, actualmente salgo con un chico de 22 años, ambos estudiamos en la misma universidad salvo que para diferentes carreras, lo que pasa es que él vive escondiéndome no sé por qué. Yo no lo quiero presionar pero esto me hace sentir mal, él dice que es porque no le gusta que sus amigos sepan de las cosas que él hace, yo no lo creo, ¿qué me aconseja? Muchas gracias por todo, hasta luego.


     


    ¿A tu novio le importa más la opinión de sus amigos que la tuya? ¿Le preocupa lo que pensarán ellos? ¿Y lo que piensas tú de su actitud? No sé cuánto tiempo lleváis juntos, pero tu novio se comporta de forma poco sincera contigo o con sus amigos. ¿Por qué miente? ¿Qué te parece una persona que según donde esté es de una manera u otra?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    24. "Mi orgullo es invencible" (Chica, 15 años, México, noviembre de 2001)


    ¡Hola! Desde hace mucho tiempo que estoy muy enamorada de Alex, me enamoré de él lentamente y me costaba muchísimo admitir que me gustaba. Todos me decían que yo le gustaba, pero tampoco lo admitía. Si algo es característico de Alex es su enorme orgullo, y así nos la vivíamos, nos hicimos buenos amigos, y a veces nos perdíamos en nuestras miradas, pero nunca me decía nada.


    Pasó el tiempo y nunca supe bien que fue lo que pasó, pero sus amigos le retaron a que se hiciera novio de mi mejor amiga. Ella es una chica que se deja por todos, fácil, que todos la quieren para jugar y Alex no fue la excepción. El punto fue que esto me lastimó muchísimo, me hizo creer que la quería mucho. Ella sabía que a mí me gustaba y descaradamente anduvo con él. No pasó mucho tiempo para que la cortara y yo supiera que sólo había jugado con ella. Poco después se me declaró a mí, que me quería realmente y acepté. Todo estaba de color de rosa, pero mi "amiga" se metía en mi relación con él, le metía ideas en la cabeza, se le encimaba, lo quería estar abrazando todo el tiempo, enfrente de mí. Yo hacía poco, nunca me atreví a decirle todas sus verdades; tengo corazón de pollo. Las cosas fueron empeorando, yo me ponía muy celosa y él estaba confundido, hasta que al final, todo terminó, nos hartamos el uno del otro y adiós. Yo lo sigo queriendo, cada día más. No podemos vernos ni en pintura, no nos hablamos.


    A veces me encuentro con sus amigos, me dicen que él todavía me quiere, yo les respondo que ya no me interesa.


    Alex se pasea con otras chavas asegurándose que yo los vea, para darme celos según sus amigos y yo sigo insistiendo en que no me interesa. A veces me sigo perdiendo en sus ojos y él en los míos, sé que me quiere, sé que yo lo quiero. Pero de que somos los dos más orgullosos de todo el lugar, lo somos.


    Los demás se desesperan. Mis amigas y amigos, los suyos intentan convencernos para que hablemos y la respuesta siempre es "no me interesa". Incluso se las arreglaron para encerrarnos a los dos en un salón y tal vez así pasará algo. Pero no. Cada quién a su rincón, viendo a la pared y sin hablarnos.


    Cada día lo quiero mas pero mi orgullo es invencible, el de él también. No sé qué hacer.


     


    Es muy bonita tu carta, se nota cuánto te gusta Alex. Y sin embargo es triste, porque vuestra relación ha empezado mal desde el principio (al intentar darte celos con tu amiga) y parece que vais a dejar que todo se diluya, que todo vaya mal, y que si hay alguna posibilidad de que estéis juntos con afecto y sinceridad, no le daréis una oportunidad. ¿No quieres salir con él? Pues empieza a olvidarle desde ya, deja de pensar y de decir que lo amas. Olvídate de todo.


    O mejor,  ¿por qué no le dices  a Alex lo que me dices a mí? Sois jóvenes e inmaduros y os queda mucho que aprender, pero más importante que el orgullo es dar una oportunidad a quien se lo merece. Aunque sea la última oportunidad.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    25. "Qué le pasa a mi novio" (Chica, 16 años, Venezuela, noviembre de 2001)


    Mi problemas es el siguiente: tengo con mi novio 11 meses con una relación más o menos buena, pero digo más o menos porque desde el primer día que nos conocimos me porté con el de una manera orgullosa y para él poder tener algo conmigo le tuve que dar mucha agua a beber y luego de lograr estar conmigo entonces pasaba las mil y una porque yo le vivía diciendo cada tres días que termináramos. Entonces eso le afectaba mucho pero claro, yo nunca pude confiar en ese tiempo en él. Pero después de unos meses él ha cambiado mucho conmigo de una manera que cuando yo termino con él por cualquier razón él no pide explicación y sin embargo antes lo hacía. Pero el problema mío es el siguiente y es que quiero que me contesten qué pasa cuando tu novio después de 11 meses le mandas a decir que piense bien las cosas para entonces darse cuenta que puede estar con una sola persona y que si no lo piensa entonces que no te vuelva a llamar y tu novio lo único que dice es que está bien, y ya. ¿Qué es lo que ese chico realmente siente? Por favor contéstenme pronto porque necesito su respuesta. 


     


    Tu novio ha tenido una exquisita paciencia a pesar de tu desconfianza y orgullo mal entendido. Ha aguantado 11 meses sin que le mostraras sentimientos de afecto sincero (y ni siquiera ahora en tu carta mencionas nada de amor por él). Parece que sólo te preocupa que esté pendiente de ti, sin dar nada a cambio. Supongo que cuando calificas de "más o menos buena" tu relación te refieres a que es buena para ti y menos buena para él.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    26. "Desconfianza hacia mi novia" (Chico, 16 años, El Salvador, octubre de 2001)


    Lo que tengo es un cierto grado de desconfianza a mi novia, me hablan en mal de ella y los que hacen eso son sus mejores amigas. Yo le digo a ella de todo lo que me dicen, ella jura que no y yo la amo mucho y no la quisiera perder. A veces tengo confianza en ella pero la pierdo muy rápido, soy demasiado celoso, las amigas me dicen que ella quiere a otro chero, pero ella me dice y me jura que no, solo a mí pero no le creo tanto, bueno y la verdad la he tomado demasiado en serio porque también andamos con permiso. Quiero que me ayuden y que me digan qué debo hacer. Me urge que me contesten para poder hacer algo por esto.  


     


    Creo que tu novia se va a hartar de tus dudas y de que hagas más caso a sus supuestas amigas que a lo que ella te dice. Ella te jura que te quiere, ¿qué más quieres?


    En la vida  te vas a encontrar con personas envidiosas que hablen mal de lo que tú quieres. Su único objetivo es lograr más infelicidad, como la que ellas padecen. Tú verás a quién escuchas.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    27. "Mentir para agradar" (Chica, 16 años, Argentina, febrero de 2002)


    Mi consulta es sobre un hecho pasado ya en mi vida; pero la verdad es que me quedé pensando y me gustaría saber qué piensas.


    Estuve saliendo con un chico, más grande que yo (23), quien realmente me gustaba. En una de nuestras conversaciones me dijo que él no era de ese tipo al que le gusta regalar ositos, escribir cartas y ese tipo de cosas. Que le parecía absurdo. Luego me preguntó si a mi me gustaban esas cosas.


    La verdad es que sí me agrada todo eso, creo que se puede decir mucho por escrito y tengo una debilidad por los muñecos, pero en ese momento le dije que no. Sé que lo hice para agradarle, por miedo a que piense que 'era absurda' y que yo era muy chica para él. Salimos un tiempo, pero finalmente no sucedió nada. Él me pidió algo serio y yo le dije que no creía que lo nuestro fuera a durar mucho (por diversas razones), por lo tanto terminamos. Los dos quedamos muy bien. Es ahora uno de mis mejores amigos.


    Mi duda esta en la forma que reaccioné aquella vez. ¿Fue correcto? ¿Es mi miedo al rechazo tan grande que oculto quien realmente soy? Sé que no voy a pasar el resto de mi vida con alguien con quien esté saliendo a esta edad, por lo tanto ¿debo mentir sobre ciertos aspectos de mí para agradar a alguien? ¿Para conseguir estar bien mientras dure?


    Ya me has ayudado antes y realmente tenías razón. Me gustaría conocer tu opinión sobre esto. Muchas gracias. 


     


    Tu pequeña "mentira" sobre los ositos no tiene ninguna importancia: en ese momento deseabas más agradarle que expresar tu opinión personal sobre un tema intrascendente (porque los ositos lo son). Es más, te diría que a veces "mentimos" en pequeños detalles para no hacerle sentir mal a alguien que acaba de confesarnos algún tema personal. Mi opinión es que cuando dos personas se están conociendo y no tienen la suficiente confianza pueden ocurren estos pequeños equívocos para no defraudar o no molestar. No es una cuestión de "ocultarse", como temes, sino de ir despacio y con cautela... lo normal al inicio de cualquier relación.


    Lo que no tiene sentido, al iniciar una relación, es mentir conscientemente para "estar bien mientras dure", porque no se sabe nunca cuándo va a acabar, y si se sabe es que quizás algo no está funcionando bien desde el principio.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    28. "Qué hacer para no obsesionarme" (Chico, 18 años, España, marzo de 2002)


    Tenía una duda que me gustaría que me intentarais aclarar. Llevo un tiempo con mi pareja actual (dos años) y todavía siento lo mismo que al principio, estoy pensando todo el rato en ella, haría todo lo que pudiera por ella, me dedico (con gusto, claro) a ella todo el tiempo posible. Esto me empieza a preocupar, porque no sé si me estoy obsesionando con ella demasiado, y si es así, y es malo (que lo supongo), me gustaría saber qué puedo hacer para no obsesionarme (si no lo estoy ya) con ella, porque yo la quiero como a nada en este mundo, y perderla me dolería demasiado. Gracias.


     


    Disfruta de tu relación. No pienses en que si la quieres demasiado, que si la perderías... De nada sirve anticipar el futuro de forma negativa. Lo importante es tu capacidad de querer, de sentir mucho afecto, de pasarlo bien con ella.


    Las obsesiones son otra cosa: son pensamientos negativos que tienen que ver con una baja autoestima y que no tienen que ver con el afecto. El que está obsesionado vive en tensión y no disfruta. ¿Es ese tu caso?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    29. "No sé si ella me ama" (Chico, 17 años, México, marzo de 2002)


    Hola, escribía porque tengo un problema que me viene molestando desde hace tiempo, resulta que yo salgo con una chica desde hace 5 meses, y yo la amo, pero el problema es que no sé si ella me ama, ya se lo he preguntado, ¡pero no me contesta! y es que por ahí me trata como una de sus amigas más o no le da importancia que yo este ahí con ella. ¿¿Qué puedo hacer?? ya que la amo mucho ¡y no me gustaría perder la relación con ella!


    ¡¡¡¡Gracias!!!!


     


    La relación que tienes, si tú no quieres, no las vas a perder, pero esa relación, más de amistad que de amor (según nos cuentas), no es la que deseas. Ella te trata como a uno más. ¿Y si tú la trataras a ella igual que a sus amigas?


    Ella no te contesta. Ya sabes que "el que calla, otorga".


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    30. "Calmar los celos" (Chico, 18 años, México, marzo de 2002)


    Hola, te quería pedir ayuda, porque resulta que estoy saliendo con una chava desde hace ya 2 meses, y el problema que tengo es que yo soy super celoso, yo tengo amigos y conocidos, a los cuales ella dice que son lindos, y esas cosas me hacen dar celos, a veces también cuando no la veo que sale a la disco con amigas también, porque no sé si me va a ser infiel, yo creo también que tiene que ver con la desconfianza, pero no sé...


    Cómo puedo hacer para calmar esos celos, ya que no la quiero perder. Chau, gracias.  


     


    Al principio de una relación los celos suelen ser más frecuentes porque os estáis empezando a conocer y no tenéis aún la suficiente confianza el uno en el otro. Pero los celos injustificados hacen mucho daño a la relación. Tú sólo piensa una cosa: ella está contigo, te ha elegido a ti, por algo será ¿no? Disfrútalo.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    31. "Tras besarnos, lloró" (Chico, 18 años, Ecuador, abril de 2002)


    Hola, quisiera saber qué significa que mi novia haya llorado cuando la besé, no sé si es una buena o mala señal, la verdad llevamos poco tiempo juntos pero nos queremos mucho y cada uno lo demostramos y éste fue uno de nuestros primeros besos tierno y suave y prolongado pero lleno de emoción, pero ella reacciono así, no sé por qué.


     


    Se llora de tristeza, se llora de alegría, se llora al ver una película, se llora tras un susto... Las lágrimas tienen tantos significados, y en tu caso deberías preguntarle a ella por qué lloró.


    Si acabas de empezar una relación, no cometas el error de tratar de adivinar lo que le ocurre preguntando a otros. Habla siempre con ella primero.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    32. "Le he mentido" (Chica, 17 años, Canadá, mayo de 2002)


    Mira mi problema es tengo un enamorado y la verdad lo amo y me ama mucho... hemos tenido muchas oportunidades de tener relaciones pero el problema es que yo ya las he tenido con el que se dice mi primer amor "gran error" y no sé si contarle, pero es que tengo miedo que me deje, qué hago, esto me atormenta una y mil veces más... además él me ha preguntado si soy virgen o no y le dicho que sí pero ya no estoy segura de seguir engañándolo ayúdenme gracias. 


     


    La única forma de que tu pareja no se lleve decepciones es siendo siempre sincera. Que seas o no virgen, desde mi punto de vista carece de importancia, pero que le mientas denota falta de confianza con él. Y él, cuando te lo preguntó, ¿te dijo si él era virgen o no?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    33. "No quiero agobiarla" (Chico, 18 años, España, agosto de 2002)


    Hola, llevo un tiempo con mi pareja en el que siento que las cosas no marchan bien, para empezar me siento como empequeñecido respecto a ella, me veo demasiados defectos a mí y a ella nada. Otro problema que tengo es que quiero estar con ella todo el tiempo posible y siento que puedo llegar a agobiarla, pero no sé si en verdad la agobio o no, y aun asi, no me puedo controlar correctamente, y llevo un tiempo en el que tengo miedo de hacer cualquier cosa. Yo soy muy cariñoso y necesito estar en contacto continuamente con ella, y ella no es como yo, no le hace falta eso, o eso creo, y a partir de ahí, no sé qué hacer, cómo tratarla, etc., porque no quiero agobiarla. Ayúdenme por favor. Gracias.


     


    Es importante reconocer y darse cuenta de las diferencias que tenéis a la hora de enfocar la relación, porque a ti te gustaría estar todo el tiempo con ella y en cambio a ella no. No es una cuestión de mayor o menor afecto, sino de necesidades. Quizás ella no cumple las expectativas que tienes sobre una relación de pareja. Sin embargo quizás sea otro el problema: una baja autoestima que te hace sentir que no "mereces" a tu novia (a la que tienes "sobre un altar") y a la que temes perder y por eso quieres estar con ella constantemente.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    34. "Nos enojamos mucho" (Chica, 18 años, Ecuador, agosto de 2002)


    Le escribo porque tengo 8 meses con mi enamorado. Él me ama mucho, y por supuesto yo también. Mi problema es que ambos nos enojamos mucho, porque somos muy celosos. Él llora porque tiene miedo de perderme, él confía en mí plenamente. Mi pregunta es: ¿será él la persona que yo estaba buscando, es él compatible conmigo?


    Yo lo amo mucho y no quiero que me deje.


     


    Creo que perdéis mucho tiempo con enojos y llantos en vez de divertiros cuando estáis juntos. Las personas no se buscan, se encuentran. Y después descubren cuánto se quieren.


    

    


    
  


  
    III. DESAMOR


    Se acabó…


     


     


    Dicen que el primer amor nunca se olvida. Desde luego el primer desengaño queda bien grabado en la memoria. Y la primera ruptura supone una herida desconocida, un dolor cuya duración no se imagina. Los adolescentes se preguntan cómo olvidar, unos cuantos meses les parece una eternidad, y a menudo creen que volver con su ex es la única salida posible a su tristeza.


     


    El desamor es un aprendizaje más, del que en la escuela nadie les ha explicado cómo se afronta. Ni en casa.


     


    ¿Acaso sabe alguien cómo se cura?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    35. “Él me dejó de hablar” (Chica, 16 años, México, junio de 2001)


    Hace tiempo, aproximadamente 10 meses, conocí a un chavo y poco a poco se fue ganando mi cariño ya que él era muy lindo, tierno y caballeroso conmigo, desde el principio supe que le gustaba ya que sus amigos me lo dijeron y sus actitudes lo confirmaban. Un día fuimos al cine y nos besamos, la verdad fue padrísimo porque para ese tiempo él ya me gustaba. Pasaron unos cuantos días y él se me declaró, pero yo le dije que no porque tenía poco de haber cortado a mi novio, y pensé que sería demasiado rápido para sustituirlo, le dije que quería tiempo pero que sí me gustaba. Él lo tomó mal y me dejó de hablar y comenzó a molestarme y decirme de cosas, lo que me desconcertó, ya que él me trataba super y se desvivía por mí, cuando esto sucedió me di cuenta de que estaba enamorada de él, de hecho ya antes lo sabía pero no quería apresurarme. Intenté hablar con él 3 veces, primero por carta, después por teléfono, y después personalmente, pero lo único que conseguí es que él me rechazara y me dijera que me odiaba, no sé qué hacer.


     


    Menudo chavo “caballeroso”: en cuanto le pides un poco de calma, se le olvidan sus “tiernos” modales y se pone a insultarte. No parece un chico muy sincero, más bien parece un poco hipócrita. Si le gustabas y se te declaró, ¿cómo puede cambiar de actitud de la noche a la mañana?


    Además, tú has intentado acercarte a él, has querido aclarar la situación. Pero él no te ha dado la oportunidad. En esta historia parece que la que ha puesto sus sentimientos en juego has sido tú, y él ha jugado a disfrazarse de caballero, pero se le ha caído la máscara muy pronto. Poco a poco irás aprendiendo a no fiarte de las apariencias.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    36. “Él dijo que no quería ninguna responsabilidad” (Chica, 17 años, México, julio de 2001)


    Hola, mi problema es que un amigo de la preparatoria con el cual mantuve una relación de free (noviazgo sin compromiso), poco a poco me fui enamorando de él hasta llegar a amarlo, según él sí me quería y me decía que yo era una persona muy importante en su vida, y que no se me declaraba para tener un noviazgo formal porque según sus padres lo vigilan y sobreprotegen demasiado, el caso es que cada vez más me enamoraba de él hasta el momento en que tuvimos relaciones sexuales. Ese día fue el día más feliz de mi vida, pero después él me dejó de hablar porque había posibilidades de que yo hubiera quedado embarazada y él dijo que no quería ninguna responsabilidad y me dejó, él no me habla y me siento muy mal, he entrado en depresiones muy grandes ya que bajó mi autoestima y mi mamá no me deja de echarme en cara todo lo que pasó, ya que yo le platiqué.


    Ayúdenme por favor.


     


    Despertaste bruscamente de tu sueño de felicidad, y lo que había sido maravilloso de repente se convirtió en una pesadilla. Pero de las pesadillas también se despierta uno, y es lo que debes hacer ahora: volver a tu vida cotidiana, a tus estudios, amigos, aficiones, sueños, ilusiones y esperanzas. Tu amigo resultó ser una persona inmadura y cobarde, que además se escuda en sus padres para no dar la cara. Tu autoestima no debe verse dañada, porque has actuado siempre con sinceridad (y valentía después, al platicar de esto con tu madre), y empujada por sentimientos positivos: cuando uno ama, a menudo no es correspondido, pero lo importante es amar. En cambio, es la autoestima de tu amigo la que debería haber caído por los suelos.


    


     

    

  


  
     
 


     


    37. “¿Sigo con mi novio?” (Chica, 15 años, España, julio de 2001)


    Bueno, voy a empezar con mi problema, pues me está agobiando mucho y no sé cuánto va a durar esto. Resulta que yo salgo con un chico desde hace un mes y pico, y mi mejor amigo ahora hace un año con su novia. Él y yo hemos salido juntos y lo dejamos por tonterías de la gente, pero siempre hemos mantenido una gran amistad. Antes de yo empezar con mi novio, nos enrollamos. Él tenía novia pero en ese momento sólo estábamos los dos. Me dijo que me quería y que dejaría a su novia por estar a mi lado siempre. Yo le hice que me prometiera que no lo haría, pues ella le quería y él y yo jamás  podríamos estar como antes. Él lloró, pero tal vez pareció entenderlo. Total, pasaron los días y empecé con mi novio actual. Estuvo mucho tiempo preguntándome si de verdad le quería (a mi novio) y yo le respondía que sí.


    El problema verdadero ha llegado hace poco. El otro día tuvo un accidente con la moto, y estuvo 2 días en coma, tiene las vértebras fastidiadas y el cuello no lo puede mover. Yo he llamado a todos los sitios para preocuparme por él. Pero resulta que está en un hospital muy lejano de donde yo vivo y no puedo ir a verle. Lo estoy pasando francamente mal. Por cierto, su novia esta allí todo el día y cuando la vi a ella (pues somos amigas) me dijo que yo era la primera persona por la que preguntó al salir del coma y poder hablar. Él siempre me ha dicho que me quiere y yo también se lo he dicho varias veces, me decía que a su novia sólo le quería una tercera parte de lo que me quiere a mí. Yo para que pudiéramos olvidarnos salí con mi novio. Pero, ¿puede ser que les quiera a los dos? Yo con mi mejor amigo no puedo hacer nada y mi novio lo pasaría fatal. Lo único que hago es llamar todos los días a la madre de él y mi novio se ha enfadado al ver mi actitud. Me paso el día llorando y no es porque él esté  en el hospital. ¿Qué pasará cuando vuelva? Ya no estoy bien con mi novio, pero he de seguir con él, pues todos confían en mí. No puedo más, estos días son los peores de toda mi vida. ¿Qué hago? ¿Sigo con mi novio? ¿Olvido  a mi ex? ¿Acabo con mi vida? ¿Puede existir el amor con tan solo 15 años? ¿Qué me está pasando? Gracias anticipadas. 


     


    Por lo que cuentas, parece que tu ex novio siempre ha estado enamorado de ti, aunque tú no le correspondes en la misma medida (quizás me equivoco, pero parece que le quieres como amigo). Pero no debes sentirte culpable por eso, y menos ahora que ha tenido un accidente. Si has pensado en volver con él, que sea porque estás convencida de tu amor, no por pena: entonces le romperías más el corazón.


    Por otro lado, tu actitud de estar pendiente de él todos los días es exagerada. Su novia es la que tiene que estar con él, no tú. Tu actitud es confusa, y confundes a los que están a tu alrededor.


    Por último, tú no puedes seguir con tu novio “por los demás”. Jamás lo hagas. No te engañes a ti misma ni a tu novio, no se lo merece. Si no estás bien con él, es mejor romper a tiempo.  


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    38. “Lo dejé por una pelea muy tonta” (Chica, 16 años, Argentina, julio de 2001)


    Bueno, esta carta la escribo fundamentalmente para expresar lo que siento, especialmente el dolor y tristeza que tengo constantemente.


    Sólo quiero decir que desde que lo dejé… por una pelea muy tonta que tuvimos (y mi impulsividad), no hice otra cosa más que querer retroceder el tiempo y haber controlado esa situación para que no sea tan drástica. No lo entiendo, no entiendo como si estuvimos saliendo 6 meses no me haya dado una oportunidad ante uno de los errores que más me perjudicaron en mi vida. Tal vez nadie entienda lo que yo siento ahora, pero… me siento muy sola, cada vez que lo veo me siento peor, lo extraño más porque me muero por abrazarlo y decirle lo mucho que lo extraño y lo quiero.


    Esta situación me tiene muy preocupada, me cuesta olvidarme de él… ¡tengo miedo que se me haga imposible!


    No sé qué puedo hacer… siento que por esto me estoy cerrando a mil oportunidades de seguir con mi vida feliz… de conocer gente.


    Bueno, esta carta es de una argentina no correspondida… ¡qué se va a hacer!


    ¡¡¡Ya llegará otro!!!


     


    Llegará otro. Mientras tanto, te seguirá doliendo cada vez que veas a tu ex, porque todavía están muy vivas las sensaciones que te provocaba. Hasta que llegue otro que te provoque nuevas sensaciones. El tiempo, y las oportunidades ayudan. A tu ex no lo olvidarás, pero ya no te dolerá tanto. Ya verás.


    No podemos retroceder en el tiempo. Pero sí podemos sacar enseñanzas de lo que nos ha pasado. ¿Fuiste muy impulsiva y ahora te arrepientes? La próxima vez cuida tus palabras, evita hacer daño con ellas. Hay palabras que no se perdonan nunca (como habrás podido comprobar).


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    39. “No sé cómo cortar” (Chico, 17 años, México, agosto de 2001)


    Tengo un problema grandísimo. Llevo ya varios meses con mi novia y la verdad es que desde hace un par de meses no siento nada por ella, pero se me hace muy difícil decirle eso, no sé, creo que sería algo muy duro para ella, pero por otro lado siento una presión súper grande desde ese entonces, que hace que yo me sienta presionado todo el tiempo. Me es difícil cortarla porque sé que ella sí me quiere mucho además de que su familia se ha portado muy bien conmigo. ¡¡¡Por favor, ayúdenme!!! 


     


    Es un momento difícil, pero prolongarlo no te ayuda. Ahora sientes una gran presión, y la única forma de liberar esa tensión interna es dando el paso doloroso de romper con tu novia y verla sufrir. Tienes que aceptar su dolor y el tuyo. El desamor es una nueva lección de la vida, para ambos.


    

    


    
  


  
     
  

     


    40. “Decidí terminar con él” (Chica, 16 años, Argentina, enero de 2002)


    Hola. Este es mi “problema” o más bien lo que estoy viviendo. Hace un mes y medio que corté con mi novio. Mi primer novio.


    Cuando en un principio él me propuso de salir mi respuesta fue no. Tenía demasiadas cosas en mi cabeza, con el colegio y demás; y nada de tiempo. Él me presionó y finalmente dije “por qué no…” así fue como me puse de novia.


    Le dije que quería que fuéramos despacio y él me dijo que también (yo también fui su primera novia).


    Estuvimos juntos cinco meses durante los que estuve muy bien; o mejor dicho sólo cuatro de ellos porque en el último me estaba aburriendo. Y fue ese mes en el que él decidió acelerar la relación e ir más en serio.


    Llegó entonces el día en que decidí terminar con él. La razón exacta no la sé, tal vez fue porque me asusté, o la presión de mis padres de que lo deje (ya que no les agradaba mucho). Pensé mucho en esto, y creo que fue un poco de todo. En especial el hecho de que luego de reflexionar cuando me pidió algo más serio, llegué a la conclusión de que a pesar de quererlo un montón, en el fondo no lo amaba.


    Él quedo muy mal con mi decisión. No enojado, sino devastado ya que él sí me amaba y todavía lo hace. Quiere que vuelva con él; que empecemos de nuevo, despacio. Dice que si es por mis padres que lo resolveremos.


    Yo no sé qué es lo que quiero.


    Quedé muy mal luego de dejarlo, pero el tiempo fue curando mis heridas (mientras no supiese de él). Sin embargo me sigo acordando de él, cada noche, con cada película, con cada libro, con cada situación que vivo, mis amigas con sus novios, etc. Y con él que me sigue contactando o me lo sigo cruzando por la calle.


    No sé qué pensar. Si es que tomé una decisión incorrecta, si es la necesidad de tener a alguien que me haga sentir especial o simplemente el que haya sido mi primer amor; o que haya sido él.


    ¿Pueden ayudarme?


     


    Tomar una decisión de ruptura, en la que inevitablemente se hace daño a alguien querido, como en tu caso, es muy doloroso. Por lo que dejas atrás (grandes e inolvidables momentos), y por el dolor que le provocas a esa persona. Pero por lo que cuentas en tu carta parece que, a pesar de todo el cariño, no lo has amado en la misma medida que él a ti. Y eso, a la larga, pesa mucho, pues hay un desequilibrio evidente en la pareja y es difícil que funcione así.


    Es tu primera relación y estás confundida. Haz caso de tus sentimientos, que te dirán la verdad.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    41. “Conflicto sentimental” (Chico, 17 años, México, marzo de 2002)


    ¿Cómo puedo olvidarla?


    Desde hace tiempo terminé con mi chava, pero fue una separación en la cual los dos todavía sentíamos algo, pero como yo me clavé mucho y hasta hora todavía tengo esperanzas de regresar con ella, aunque sé que es imposible, pero no dejo de pensar en ella.


    Ya traté de enamorarme de otra persona pero no he podido, y tengo pensado hablar con ella para decirle lo que todavía siento por ella o también simplemente guardármelo y poder algún día enamorarme de otra persona.


    Así que les pido ayuda para decidir qué hacer con este conflicto sentimental.


     


    Haz las dos cosas: hablas con ella, se lo dices y después, algún día, te enamorarás de otra persona.


    De esta manera expresas lo que sientes (y nunca tendrás la duda de “qué habría pasado si se lo hubiera dicho…”), y liberas tu mente de este pesado conflicto sentimental (y de paso en tu mente “liberada” habrá sitio para una nueva persona).


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    42. “Quiero volver con mi ex” (Chica, 16 años, Argentina, marzo de 2002)


    ”Quiero volver con mi ex”. Hola, realmente necesito un consejo…


    Resulta que anduve algún tiempo con un chico de 21 años con el cual estaba bien pero era “amor a distancia” y la relación se fue desgastando, además él me puso los cuernos un par de veces, pero yo siempre lo perdoné… hasta que un día me cansé ¡¡¡y yo le puse los cuernos con su mejor amigo!!!


    Fue ahí cuando nos peleamos, yo sé que estuve muy mal y él me dice que no lo puede perdonar, aunque luego de eso siguió saliendo conmigo “sin compromiso” ya que según él no puede volver en serio conmigo por lo que le hice (creo que es una excusa).


    En resumidas cuentas esta relación me traía una cierta frustración, porque sentía que él no me tenía en cuenta y sentía que él me usaba…


    Tiempo adelante, nos volvimos a arreglar de novios, pero nos duró poco porque otra vez interfirieron terceros inventando una mentira que nos hizo pelear.


    Por más que lloré y le supliqué que volviera, le dije que era todo un invento para separarnos pero le creyó a sus amigos y me dejó…


    Pero bueno, para no cansarte más te digo que yo sé que a él lo voy a volver a ver y me cuesta mucho tenerlo como “amigo” es más me resulta imposible y la relación “sin compromiso” que pretende él me frustra porque me siento usada…. Aunque prefiero eso a no tenerlo… ¿qué hago? ¿Es malo salir sin compromiso? ¿Me está usando? (él dice que no y que me quiere). Bueno ¡muchas gracias!


    Otra cosita, la segunda vez que nos arreglamos comencé a tener relaciones sexuales con él (es decir que ya no tenía excusas para meterme los cuernos). 


     


    La relación que tienes no te ha hecho nunca muy feliz, porque en el fondo sabes que él no te corresponde en la misma medida (de afecto y fidelidad). Podéis seguir con vuestra relación “sin compromiso”, pero es muy frustrante y creo que no merece la pena: antes o después te dolerá mucho, porque cuando se acabe no tendrás el consuelo de haberte sentido muy querida por él.


    No sé por qué quieres “volver con tu ex”.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    43. “Quiero volver con mi ex (II)” (Chica, 16 años, Argentina, marzo de 2002)


    ¡¡Hola otra vez!!


    Hace poco te escribí contándote de que quería volver con mi ex, y preguntándote si estaba mal tener una relación “sin compromiso”, la verdad que tu respuesta me agradó, porque en cierta forma es lo que yo pienso….


    Pero lo que pasa es que mi frustración en este tipo de relación no es por sufrir, sino por lo que piense él o sus amigos de mí, es decir, que piensen que soy “ligera” (¿me entendes?) cuando en realidad yo quiero volver con él porque lo amo y no por pura calentura (perdón por la palabra).


    Es por ese lado que te consulto si está mal tener una relación sin compromiso… Te agradecería si me pudieras dar una respuesta un poquito más explicita asi puedo razonar más.


    Desde ya, muchísimas gracias. 


     


    Cada persona debe decidir si algo “está bien o está mal” en función de su forma de ser, de pensar y de sentir, y nunca según lo que piensen los demás. Si para ti está bien tener una relación sin compromiso, pues adelante y disfruta de ella. Sin embargo, me parece que esta actitud tuya es más una coartada, una excusa para seguir con el chico (y en el fondo esperar que la relación siga adelante…) y no es porque realmente quieras disfrutar cuando y cómo te apetezca. Ojalá me equivoque.


    Respecto a que él y sus amigos te consideren “ligera”, me parecería una opinión típicamente machista. De hecho, personalmente me indigna que a las mujeres se les pueda tildar de “fáciles” de forma negativa, y en cambio… ¿tú has oído hablar de chicos “ligeros”? ¿Es despreciable un chico “fácil”?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    44. “Ver a mi ex” (Chico, 17 años, México, marzo de 2002)


    Bueno antes que todo les quiero agradecer por responder mis dudas, mi problema es el siguiente: hace un buen tiempo que terminé con mi novia, y yo ya tenía la idea de que ella podría andar con otro y que no pasaría nada, pero apenas me entere que un chavo se le va declarar y me siento pésimo y no sé si me podrían dar unos consejos para no sentirme tan mal y dejarme caer por algo asi, o simplemente cometer una tontería de adolescentes. Ya que apenas con la noticia me sentía tan mal que no sé qué hacer cuando la vea con otro. Y no quiero perder mis buenas calificaciones.


     


    Ese dolor que vas a sentir cuando veas a tu ex con otro es natural y normal, es una punzada en el estómago debida a que en el pasado la quisiste y que ahora compruebas lo lejos que está ya de tu vida. Ese dolor lo vas a sentir y lo debes asumir, y pasar, sin cometer tonterías, demostrando que eres un chico sensato, sensible, maduro y capaz.


    Ella es el pasado, aunque sea reciente.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    45. “No me acepta” (Chica, 17 años, España, marzo de 2002)


    Mi problema es que quiero recuperar al chico que quiero y no sé cómo. Me ha dejado (hacía 5 meses que estábamos juntos) y él me dice que aún me quiere y que me querrá siempre pero que el problema soy yo: que no lo respeto ni le dejo hablar, que se siente como ahogado. Si alguna vez he actuado así, ni yo misma me doy cuenta. Él sabe que no puedo cambiar si soy así, pero veo que no me acepta como soy. Y me duele. Pero me ha dicho que la solución la tengo yo para que volvamos a estar juntos. ¿Qué debo hacer? Lo amo de verdad y no quiero perderle… Por favor que alguien me aconseje porque me estoy rompiendo el coco buscando una solución. Muchísimas gracias y un beso.


     


    Te lo está diciendo de forma muy clara: que no lo respetas ni le dejas hablar. La solución consiste en aprender a escuchar, en no pensar que tu pareja es una posesión tuya que debe ser y reaccionar como tú desees que lo haga. Él te quiere, pero no acepta que pienses que no puedes cambiar, porque no es cierto.


    Las personas estamos en continuo crecimiento, y transformación.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    46. “Amo a mi ex novia” (Chico, 17 años, España, mayo de 2002)


    No puedo vivir sin mi ex novia, hace 5 meses que me dejó, estoy ahora con otra persona que me quiere un montón pero yo amo a mi ex novia y daría mi vida por estar abrazándola ahora, no sé  qué hacer tengo miedo de que me dé un bajón enorme. 


     


    El bajón ya lo tienes, aunque trates de consolarte con tu actual novia, pero el verdadero bajón lo va a tener ésta cuando descubra que cuando estás con ella piensas en la otra, que sueñas y suspiras con sus abrazos.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    47. “Quiero algo más” (Chica, 17 años, España, octubre de 2002)


    ¡Hola a todos!


    Hace dos semanas (aproximadamente) que mi novio me dejó, porque llevábamos un tiempo en que siempre discutíamos, y al final él quiso dejarlo, pero no sólo fue por eso sino que también me dijo que no estaba seguro de si quería estar conmigo, sólo sabía que me quería y que quería estar un tiempo solo. La verdad es que quedamos como amigos, pero esto no se pudo cumplir (porque cada vez que nos veíamos nos enrollamos). Pero yo ya estoy cansada de esta situación pero por más que me lo proponga sigo fracasando. Yo le quiero pero no quiero tener esta relación, quiero algo más, pero mi impulso siempre me lleva a lo que no quiero llegar. No sé qué hacer, incluso ahora que no somos novios nos seguimos peleando. ¿Qué es lo que nos pasa? ¿Quizás no podamos estar juntos nunca, ni como amigos? Estoy muy mal y espero que vosotros me podáis ayudar.


     


    No sé lo que os pasa, y las discusiones sólo tienen sentido cuando conducen a alguna parte, es decir, cuando sirven para dejar las cosas claras y llegar a acuerdos satisfactorios. Hacerse daño con discusiones inútiles demuestra que tenéis las cosas poco claras, vuestros sentimientos e intenciones. 


    El sexo para vosotros es un parche en vuestra confusa relación, pero deberíais tratar de ser más honestos el uno con el otro. Y si no podéis ser ni pareja ni amigos tendrás que aceptarlo como tantas otras cosas que duele descubrir. Así es la vida.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    48. “Todavía enamorada de él” (Chica, 17 años, España, noviembre de 2002)


    Estuve saliendo con un chico 7 meses en los cuales estábamos casi siempre cortando. Yo estoy muy enamorada de él pero él confundió la amistad con el amor. En esta relación lo pasé mal y bueno lo sigo pasando mal porque todavía estoy enamorada de él. Ahora somos amigos pero de vez en cuando nos liamos y… bueno, antes de que yo lo conociera era muy feliz pero desde que lo conocí estoy casi siempre amargada porque a veces pienso que él me ha utilizado y se lo he dicho aunque él me ha dicho que no, yo lo pienso porque si de verdad quieres mucho a una persona no le harías daño como él me lo ha hecho a mí (no me refiero a que me haya puesto los cuernos porque no lo ha hecho, me refiero a que él me decía que me quería y otro día que no lo sabia), y eso quieras o no te hace daño, y bien una de las causas por las que estoy mal es porque yo estoy sufriendo y él no ha llorado ni una lagrima por mí. Es como si no le doliera el que lo hubiéramos dejado. No sé a veces pienso que ojalá no lo hubiera conocido porque ahora estoy sufriendo las consecuencias pero otras pienso que yo no sería nada sin él. Quisiera poder olvidarlo pero para eso tengo que dejar de verlo por un tiempo (cosa que es imposible) o encontrar a otra persona que sea correspondida. 


     


    El hecho de que una relación no haya sido como esperabas, ni esa persona haya cumplido tus expectativas, no significa que debas sentirte amargada o arrepentida. En absoluto. Él no era la persona adecuada, y por eso no ha funcionado. Pero es que enamorarse y entablar una relación estable y feliz no van necesariamente unidos, lo difícil es que eso ocurra, pero ocurre y llegará tu momento. 


    No dramatices más ni pienses que no serías nada sin él: eres una adolescente haciéndose adulta, estás aprendiendo (y queda mucho por aprender).


    

    


    
  


  
    IV. AMISTAD


    Compañeros del alma


     


    En esta etapa de nuestra existencia los amigos se convierten en el principal referente, su compañía es imprescindible, y sus consejos y opiniones se aceptan sin cuestionar. Los padres a menudo sienten cómo pierden la confianza de sus hijos, los cuales depositan en sus amistades todas aquellas dudas y temores que conforman su vida cotidiana.


     


    Pero los amigos cambian, porque las personas cambian, y a veces perder un amigo o una amiga duele más que el desamor, porque los sentimientos de afecto son más fuertes que los enamoramientos más o menos platónicos, más o menos reales.


     


    “Cuando un amigo se va, algo se pierde en el alma…” dice la canción.


     


    Afortunadamente, siempre llegan nuevos amigos.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    49. "No sé quiénes son mis verdaderos amigos" (Chico, 13 años, Argentina, marzo de 2001)


    Mi consulta es porque estoy muy confundido con mi grupo de amigos. En realidad no sé quiénes son mis verdaderos amigos; hay veces en las que estamos re bien todos, y al otro día algunos me tratan mal y se hacen los indiferentes conmigo, o bien hablan mal de mí por ahí sin ninguna causa. ¿Cómo puedo hacer para saber quiénes son realmente mis amigos? ¿Cómo los pongo a prueba? Gracias.


     


    Los amigos verdaderos se descubren con el paso del tiempo. Se descubren cuando las cosas te van mal, porque están ahí para acompañarte, y cuando te van bien, porque se alegran contigo.


    Tú eres muy joven y estás empezando a experimentar el sentido de la amistad, que es una parte esencial en tu proceso de maduración. Ahora sois todos "amigos", pero en realidad os estáis descubriendo, conociendo. Por eso sufres tantos altibajos en la relación: te llevarás alegrías y decepciones, pero tú mismo aprenderás a reconocer a un verdadero amigo.


    A los amigos no hay que ponerles a prueba: es señal de desconfianza, y la confianza es la base de la amistad. Aunque necesites una respuesta ahora, el tiempo te lo dirá: tus amigos de verdad nunca te harán llorar.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    50. “Entre mi amiga y mi amigo” (Chica, 18 años, Mexico, septiembre de 2001)


    Hace un año me hice amiga de una niña increíble a la que le he tomado mucho cariño; hace seis meses ella me presentó a su novio y pasábamos todo el tiempo los tres juntos, cuando ellos cortaron él y yo seguimos siendo buenos amigos, en realidad nos convertimos en los mejores amigos, pero cuando mi amiga se enteró de la buena amistad que nosotros llevábamos, ella se molestó mucho conmigo y prácticamente dejó de hablarme; hace dos meses mi amigo se fue a estudiar a Estados Unidos por un año en una escuela militar, pero ni siquiera se despidió de mí; hoy apenas estoy recuperando la amistad de mi amiga, pero la mamá de mi amigo me pidió que le escribiera a él; el caso es que me muero de ganas por escribirle, y por saber de él, pero antes de que él se fuera se portó muy mal conmigo y sé que si le escribo mi amiga volverá a enojarse conmigo.


    ¿Qué hago? Con ella no puedo hablar porque es sumamente orgullosa y no entiende razones, pero tampoco es capaz de decir lo que siente o lo que le molesta.


     


    Si quieres a tu amiga no tienes más remedio que ser sincera con ella. Si ella valora tu amistad contigo intentará comprender, escuchar, explicarse, pero si su orgullo se lo impide, francamente no sé qué clase de amistad te está ofreciendo.


    Respecto a tu amigo, no debería ser su madre la que te pida que le escribas, sino él mismo. Otra cosa es que lo eches de menos y quieras recuperar el contacto, pero porque lo deseas tú. De todas formas, no es buen síntoma que se portara mal y se marchara sin despedirse. Quizás sería bueno aclararlo con él.


    Como ya habrás oído: dos son pareja, tres son multitud.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    51. "Decirle la verdad" (Chico, 16 años, Argentina, julio de 2001)


    El problema que yo tengo es que hace poco conocí a una chica con la que somos muy buenos amigos. Ella desde hace un tiempo está saliendo de novia con un muchacho un año mayor que ella, pero este pibe se burla de su inocencia porque la engaña con otras mujeres cuando va a otros lugares bailables, y mantiene otra relación con una chica más en otra ciudad aquí cerca de Bariloche.


    Como yo quiero mucho a mi amiga qué debo hacer, decirle lo que está pasando con su novio y que vea quién es su novio o seguir hasta que en algún momento se dé cuenta ella sola quién es su novio. Pero por otro lado no quiero saber yo la verdad de todo y no poder decirle a ella la verdad.


    Si tú tienes afecto y confianza con tu amiga, y sabes algo que cuando ella lo descubra le va a hacer mucho daño, mi opinión es que se lo digas. Corres el riesgo de que se enfade contigo por entrometerte en sus asuntos, pero como amigo habrás sabido estar junto a ella. Uno mismo siempre es el último en enterarse de que le están engañando, y descubrir precisamente esto acrecienta el dolor. Suerte.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    52. "Mi mejor amiga se ha alejado de mí" (Chica, 13 años, España, noviembre de 2001)


    Hola, tengo un problema, mis compañeros mucho que dicen que son mis amigos, pero a la hora de la verdad, cuando es un día especial para mi... Ni se acuerdan, no escribiría si me hubiera pasado dos o tres veces, pero me han pasado más de diez veces, y otra cosa, mi mejor amiga, quiso ser mi amiga porque en esos momentos era "popular" yo y ahora que ya no lo soy tanto se ha alejado de mí, y cada vez que la veo se vuelve insoportable, ha cambiado un montón, y se ha juntado con una amiga que.... (no le conviene). Si ustedes la conocieran dirían lo mismo, ha cambiado mucho. Yo quiero que volvamos a ser amigas.


     


    Si tu amiga ha cambiado mucho, quizás no vuelva a ser la chica con la que te llevabas tan bien. Es difícil recuperar a una amiga cuando ésta se "ha juntado" con otra amiga. A los trece años se cambia de amigas con facilidad porque una no sabe qué es lo que quiere y va probando amistades, experiencias, oportunidades...


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    53. "Perdí a mi mejor amiga" (Chica, 14 años, Argentina, octubre de 2001)


    Bueno mi problema es que perdí a mi mejor amiga, y no sé qué hacer, quisiera que me ayuden, yo les contaré como fue todo lo que pasó, ella no quiere hablar más conmigo, y yo la extraño, quiero matarme, ya no sé qué hacer, yo la quiero, la aprecio, etc.


    Quiero que traten de ayudarme por favor. En cualquier momento me mato, por favor ayúdenme, ya todo en mi vida cambió, ya no soy la misma de antes, quiero a mi mejor amiga... por favor... Chauuuuuuu. Gracias... Besos. 


     


    Perder a una amiga querida es un duro golpe, a veces incluso peor que perder a un chico del que te sientes enamorada. ¿Por qué? Porque a tu edad la amiga querida reúne tantos momentos, secretos, confidencias y afecto que resulta difícil que todo ello desaparezca de repente. Pero las amistades evolucionan, y a menudo se rompen. Tu amiga ha cambiado. Tú has cambiado. Quizás en el futuro volváis a ser amigas. Mientras tanto, aprende a no depender tanto de otra persona.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    54. "Que ella se moleste" (Chica, 17 años, Argentina, marzo de 2002)


    Hola: escribo para consultar sobre algo que me tiene muy “preocupada” últimamente.


    Hace aproximadamente dos años y medio conocí a un chico muy simpático en un boliche, pero nunca me interesó más que como amigo, a pesar de que él sí demostraba mucho interés por mí. El problema es que a una amiga mía le gustaba y él se siguió acercando a mí; es más, llegó a besarme frente a ella, lo cual me hizo sentir muy mal, ya que no quiero herirla.


    Lo del beso ocurrió hace poco más de un año y, aunque no le di mucha importancia, hace ya unos cuantos meses que no puedo dejar de pensar en él... ¡creo que estoy enamorada!


    Ahora mi amiga tiene novio y seguramente ya no le guste este chico; pero él continúa acercándose a mí... y yo realmente tengo miedo de que ella se moleste conmigo.


    No se qué debo hacer, después de todo, de las dos él “me escogió” a mí (y no creo que sea algo sin importancia, puesto que hace casi tres años que insiste en acercarse a mí!); pero no puedo evitar pensar que ella, aunque ya no sienta nada, me considere una mala amiga, ya que le empezó a gustar antes que a mí.


    ¡Estoy muy confundida! Sin embargo, en cierto modo creo que tengo que dejar de pensar tanto en los demás y darme una oportunidad.


    Bien, espero que entienda mis sentimientos y me ayude a aclararlos. ¡¡¡Desde ya, muchísimas gracias!!! 


     


    A tu edad a menudo se considera más importante el afecto de una amiga que el de un posible novio. Pero son cosas distintas, totalmente distintas. Tú ya le has demostrado a tu amiga que juegas limpio (respetaste el interés que ella sentía por ese chico), y ya no puede reprocharte nada.


    Porque el mundo de los afectos no es un "mercado" donde el que llega antes tiene las exclusivas. En todo caso, tú esperaste tu turno, con toda corrección, y ahora te toca a ti darte una oportunidad. Suerte.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    55. "Nuevas dudas" (Chica, 15 años, España, mayo de 2002)


    Hola Beatriz. Ya escribí anteriormente pero ahora tengo otras dudas muy distintas.


    La primera es que hay una chica que me interesa. La verdad nunca me ha caído muy bien y alguna vez espero vengarme de ella por algo que hizo, pero de momento quiero ganarme su confianza y no sé qué hacer. Tienes que ayudarme a conseguirlo porque solamente asi sabré si su amistad vale la pena.


    La segunda cosa es que me gusta mucho un chico de mi academia, a la que voy por las tardes. Este es el último mes que voy y quiero ligármelo, que se fije en mí, pero no sé qué hacer. He pensado en escribirle pero no sé si es buena idea. Contéstame por favor.


    Un besazo y muchas gracias. 


     


    No me gusta la forma en que planteas lo de esa chica que te interesa: ganarte su confianza, vengarte... Me parece una actitud muy inmadura. Además quizás descubras que es una buena persona, y quizás ella descubra que tú eres muy calculadora y rencorosa (y no podrá haber amistad).


    Respecto a cómo ligar con un chico de tu academia, yo no doy tácticas ni consejos sobre cómo conquistar a alguien. Yo doy opiniones sobre conductas, pensamientos y emociones. Te daré un consejo en general: sé más espontánea, sé tú misma, aprende a conocerte mejor.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    56. “Necesito una mejor amiga” (Chica, 13 años, España, octubre de 2002)


    Hola, soy de España y tengo un “problema” con una amiga:


    Yo nunca he tenido una mejor amiga ni he sido alguien popular en la clase. Esta amiga me cae muy bien y me gustaría que fuera mi mejor amiga. Ella se lleva muy bien con todo el mundo y parece que conmigo no se lo pasa tan bien, quizás le agobie un poco. Ya sé que cada persona es como es, pero necesito una mejor amiga en la que confiar. Le gusta un actor y pensaba en regalarle cosas sobre él, pero me parece que eso sería intentar ganármela (dando regalos y cosas así). A veces pienso en distanciarme un poco para que me añore, pero soy incapaz. Le cae muy bien otra amiga y creo que me da celos. En realidad, creo que le caigo bien, pero no tanto como querría. ¿Qué puedo hacer para que seamos mejores amigas?


    Muchas gracias Bea.


     


    Ser tú misma. Conocerte mejor, observar el mundo que te rodea, leer, aprender, desarrollar tus capacidades, disfrutar con algún hobby... en otras palabras: aprende a ser feliz sin depender de los demás, que seguro que los demás se sentirán atraídos por una persona que tiene opinión y decisión propias. 


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    57. "Enamorada de mi amiga" (Chica, 15 años, España, octubre de 2002)


    Beatriz:


    Yo, como te decía en otras consultas bajo otros datos, sigo enamorada de la misma chica. Lógicamente, ella de mí no, ya que le gustan los chicos.


    Mi nuevo problema es que ella tiene novio y es que no lo soporto. Siempre, aunque lo niegue, lo antepone a todo, me lo ha ido demostrando. Y a mí me molesta que no me valore, según mi opinión, lo suficiente. Porque en tres días, ese niño me ha quitado ese puesto tan importante para mí.


    Estoy muy agobiada. Me hace daño, aunque no sea voluntario. Siempre estoy comiéndome la cabeza porque la quiero y ella, aunque lo sabe, no me demuestra que le importo. Y no puede corresponderme, porque soy una chica.


    Me duele, y siempre estamos peleando. Es odioso, porque, aunque ella dice que no, yo creo que lo fastidio todo entre nosotras. Soy muy sincera y ella dice que lo agradece pero también se enfadó cuando le dije lo que pensaba.


    Me siento fatal. La quiero y no me corresponde, y además no sé donde ir. Sólo tengo oportunidades con chicos, pero yo quiero tener oportunidad con chicas y no se dónde ir.


    No sé, un consejo que me consuele o qué debería hacer con mi amiga, a la que amo y quiero. La ignoro, termino de fastidiarlo, la intento enamorar... estoy perdida totalmente.


    Gracias.


     


    Más allá del sexo de la persona a la que amas, está el hecho de que esa persona no te corresponde. Todavía no lo has aceptado. Por eso sigues a su lado, engañándote, esperando una oportunidad, y seguramente sólo recibirás decepción tras decepción. ¿Merece la pena continuar con esta amistad? 


    Mi opinión es que no te aporta nada mantener tu amistad con ella, que no alimentes más tu amor por ella, y que sigas desarrollando tus capacidades y cualidades personales, concentrándote en tus estudios y en la observación del mundo que te rodea: la persona que te quiera y aprecie como eres... ya llegará. Seguro. Paciencia.


    

    


    
  


  
    V. TIMIDEZ


    Las mejillas coloradas


     


    Hacerse adulto, confiar en uno mismo, estar seguros de nuestras opiniones y convicciones… es una meta que se gana con esfuerzo, con trabajo, y nadie puede evitar sentir a menudo inseguridad y vergüenza en público. De repente descubrimos que nuestro cuerpo nos traiciona al ponerse tenso, y que el intenso calor de nuestras mejillas delata nuestras emociones. Ante tal eventualidad evitamos las situaciones que pueden exponernos ante los demás, y esa evitación nos lleva a aislarnos y a sufrir innecesariamente. 


    Si nuestra rostro se ruboriza es porque la sangre corre por nuestras venas, ¡viva el color rojo, la intensidad y la emoción!


    La frialdad es pálida.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    58. “Tengo un trastorno de personalidad” (Chica, 17 años, España, agosto de 2001)


    Hola, tengo un problema, o eso creo. Soy muy tímida, demasiado. Me da vergüenza salir del entorno que conozco. Cuando salimos por ahí me da vergüenza. Yo he buscado información porque mi madre me quiere llevar a un/a psicólogo/a.


    Bueno, por donde iba, el caso es que la información que he encontrado es que tengo un trastorno de personalidad por evitación, leí su significado y sí es mas o menos lo que me ocurre, pero el caso es que no encuentro una solución, y me gustaría encontrarla porque cuando salgo por ahí y veo incluso a gente que conozco pero que no tengo confianza, me pongo a sudar y lo paso muy mal. Espero tu respuesta, gracias.


     


    Los diagnósticos son competencia exclusiva de los profesionales de la salud. Tú no puedes saber si lo que te pasa es normal o se trata de algo grave, como es un trastorno de personalidad. Acude al psicólogo con tu madre, y si de verdad te pasa algo que altera tu vida diaria, él o ella te darán una solución. Y si no te pasa nada, olvídate de consultar los manuales de psiquiatría. Para el que no es un experto, sólo inducen a confusión.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    59. "Soy demasiado tímida" (Chica, 18 años, España, agosto de 2001)


    Hola, no es la primera vez que te escribo y espero que me puedas solucionar esto también. Yo soy muy tímida, demasiado. Con las personas que me rodean no lo soy pero cuando tengo que abrirme para conocer gente me cierro porque me da mucha vergüenza.


    Mi madre ahora se ha empeñado en que haga un curso, pero yo no puedo, sólo de pensarlo se me quitan las ganas, si hago un curso tendré que estar con personas que no conozco y no puedo. Yo sé que es muy importante que conozca a más personas pues eso me serviría para enriquecerme culturalmente y para mucho más. Yo me he propuesto hacerlo, como una meta, pero cuando pienso en ello no puedo. Yo no quiero ir a un psicólogo porque también me da vergüenza. No sé qué hacer, ¿qué me aconsejas?


     


    Haz el curso. Vete a pasar mucha vergüenza el primer día, y un poco menos el segundo, y así sucesivamente. Sentir temor ante lo desconocido es natural, pero se convierte en problema si ese temor te impide hacer tu vida normal. Vete con tu timidez al curso, y si no lo haces, vete con tu timidez al psicólogo. Con 18 años tienes que empezar a ser más decidida.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    60. "Pregunta" (Chico, 16 años, México, agosto de 2001)


    ¿Qué puedo hacer para ya no ser tan tímido con las chavas?


     


    Tratar a las chavas como a los chavos.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    61. "Me pongo completamente nervioso" (Chico, 14 años, Argentina, julio de 2001)


    Hola, esta es mi primer consulta y estoy un poco nervioso.


    Mi consulta es que hace muy poco tiempo he conocido una chica con la que me gustaría tener una relación amorosa, pero cual es mi problema, si esto se concreta sería mi primer noviazgo, por ende mi beso y por ende mis primeras cosas en todos los sentidos, pero cual es el problema que cuando me paro frente a ella me pongo completamente nervioso y no puedo dominarme y me voy de donde está ella, también quiero decirle lo mucho que me gusta y todo lo que la quiero pero tampoco me animo. Por favor me gustaría que me ayudaran, desde ya muchas gracias.


     


    Si quieres aprender a no ponerte "completamente nervioso" cuando veas y estés con esa chica, debes aprender a controlar tus pensamientos. O sea: no pienses en las cosas que NO te atreves a decir y hacer, sino que debes pensar en la suerte que tienes de poder hablar y acompañar a la chica que te gusta. Cuando la veas intenta superar las ganas de salir corriendo (es nuestra reacción natural ante el miedo), y no te obsesiones con decirle lo mucho que te gusta, sobre todo al principio (cuando llegue su momento, se lo dirás espontáneamente). De momento, tu primer objetivo es hacerte amigo suyo: seguro que pensar en esto te pone menos nervioso.


    De todas formas, acepta ese nerviosismo tuyo, es una reacción normal y buena prueba de la emoción que provoca en ti esa chica. Si a tu edad te gusta una chica y no te pones nervioso ¿qué amor sería ese?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


     


    62. "Me pongo roja" (Chica, 13 años, México, noviembre de 2001)


    Hola, mi pregunta es: ¿por qué la gente se pone roja? ¿De pena? Bueno eso para mí es un problema porque para mí ya es un hábito y es horrible, quisiera saber cómo quitarme ese hábito. Gracias.


     


    La reacción de "ponerse roja" es una reacción de nuestro sistema nervioso que se activa cuando percibe tensión o peligro. O sea: que en determinadas situaciones que tu percibes como "difíciles" (por ejemplo, hablar ante determinadas personas, hablar en público, etc.) tu cuerpo se pone tenso y de forma involuntaria sudas, te pones colorada, etc. Es una reacción natural de tu cuerpo y a medida que tengas más confianza en ti misma se te irá pasando. Es mejor que lo aceptes a que intentes ocultarlo: es el primer paso para controlarlo.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    63. "Me pongo rojo, y comienzo a sudar" (Chico, 18 años, Perú, abril de 2002)


    Hola, mi problema es que soy muy tímido y nervioso cuando quiero expresarme. Lo que deseo hacer no lo hago porque sé que mi cuerpo reacciona de una manera embarazosa. Cuando estoy en un grupo de personas (amigos) hablo muy poco, a veces nada porque cuando lo hago me pongo rojo, comienzo a sudar y me tiembla el rostro y es peor aun cuando hay mujeres presentes.


    Tengo miedo a expresarme (realizar cualquier clase de gestos, sólo me limito a hablar poco), a comenzar una conversación, a comentar mi punto de vista en una conversación y a muchas cosas mas. Ahora hace poco me pasó algo embarazoso: estaba con unos amigos del trabajo en un restaurante y éramos cuatro y uno de ellos en la mesa era una mujer y uno de mis amigos comenzó a hacer chistes y me reía sin problemas; pero comenzó a molestarme con esa chica; dijo cosas que me hicieron ponerme muy nervioso y lo que más me da rabia es que a mi no me interesa en lo absoluto esa chica, pero cuando me vio asi habrá pensado que me puse asi porque me gusta y no es asi.


    La verdad es que esto es todo un caso me siento terriblemente incomodo... ¿podrán aconsejarme algo que me ayude de verdad?


     


    Has entrado en un círculo negativo en el que piensas que vas a ponerte muy colorado, te empiezas a poner colorado, y entonces piensas que es una situación horrible y cada vez te vas sintiendo peor. Tus pensamientos "alimentan" tu tensión, y tu tensión te hace tener pensamientos cada vez más y más negativos. Te recomiendo un tratamiento con un psicólogo que te enseñe a relajarte y a "cortar" ese tipo de pensamientos. Por ejemplo: ella habrá pensado que me puse asi porque me gusta. ¿Es que tú adivinas el pensamiento de los demás? ¿Por qué crees que los demás están pensando lo mismo que tú? Fíjate que te lo estabas pasando bien, te reías, estabas relajado, y entonces tus propios pensamientos negativos empezaron a bloquearte y hacerte sentir mal.


    "Ponerse rojo" es una respuesta natural, cuando te lo tomes con humor y no le des tanta importancia esa tensión no irá a más, y empezará a desaparecer.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    64. "Como un tomate" (Chica, 17 años, Chile, septiembre de 2002)


    Mi problema es que cuando estoy en clase o cuando estoy en publico expresándome, me pongo roja como un tomate porque siento que todos me están mirando y escuchando y no sólo eso sino que con los chicos me pasa lo mismo cuando me hacen conversación, y cuando recien los conozco peor, por eso no tengo amistad con muchos chicos porque me da miedo ponerme roja delante de ellos. No sé a que se deba eso o cuando me hacen una simple broma también, y es que tal vez de risa pero es cierto y una vez leí en un libro de psicología que no era normal sonrojarse con frecuencia ayúdenme por favor y aconséjenme.


     


    Lo que te ocurre no es nada raro, se llama timidez, y le ocurre a una gran mayoría de adolescentes; la diferencia es que a unos se les nota más que a otros, pues los signos externos (sonrojarse, sudar, temblar, bloquearse, tartamudear, etc.) son más evidentes. Si te pones roja como un tomate, lo que puedes hacer es no darle importancia, bromear incluso ("¿a que nadie se pone tan colorado como yo?"), porque en cuanto dejes de preocuparte por tus reacciones físicas éstas tenderán a disminuir. 


    

    


    
  


  
    VI. AUTOESTIMA


    Aprender a quererse de verdad


     


    Mientras crecemos buscamos modelos que nos guíen, personajes que queremos imitar. Nos obsesionamos con parecernos a los modelos de la publicidad, a imágenes que tapan fachadas y que detrás sólo ocultan ladrillos. Nuestras imperfecciones son obstáculos para la felicidad y nuestras virtudes resultan insignificantes a nuestros propios ojos. ¿Ésa es la visión que tenemos de nosotros mismos?


     


    Sonríe, hazte una foto y piensa que esa tierna expresión tiene los años contados: pronto serás una persona adulta tomando decisiones.


     


    Acepta tu individualidad, elige tus ideas, tus colores y no imites a los demás. Ni siquiera a tus amigos.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    65. "Tengo mala fama" (Chica, 15 años, España, septiembre de 2001)


    Para mí la fama es lo de menos, yo creo que a la gente hay que juzgarla por lo que es, pero no sé por qué tengo mala fama en el lugar donde vivo, y estoy harta de que la gente se meta conmigo. No sé por qué lo hacen, pero yo nunca he tenido buena autoestima y están consiguiendo hundírmela más. Quizás sea porque paso de modas y de hacer lo que todo el mundo hace o porque tengo mi propio estilo. Nunca me he metido con nadie y siempre intento ayudar a todo el mundo. Sin embargo parece que la gente la ha tomado conmigo y ya estoy harta de que me miren como a un bicho raro. Quiero que me dejen en paz. Amigos no me faltan y hay gente que me quiere por lo que soy, pero creo que tengo fama de rara y no sé por qué. ¿Qué puedo hacer para que lo que me dicen no me afecte?


     


    Tienes razón en que no hay que fiarse de las apariencias, precisamente porque a menudo, quien más llama la atención por su aspecto físico ("raro", "distinto", etc.) lo hace porque tiene una fuerte personalidad, y en cambio hay gente de aspecto "muy normal" que oculta malos sentimientos e intenciones. Tú has elegido la opción de ser diferente, y eso lamentablemente tiene un precio en nuestra sociedad. Pero si a los 15 años no tratas de ser tú misma, un poco especial, ¿cuándo lo vas a ser?


    Si estás convencida de que eres honrada contigo misma y las personas que te quieren, el resto del mundo, con sus comentarios y envidia, no pueden influir en tu autoestima. Porque depende de lo que TÚ pienses de ti, no los demás. La autoestima nace de dentro.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    66. "Demasiado fea para él" (Chica, 16 años, EEUU, junio de 2001)


    Hola, me llamo Y., soy mexicana pero vivo en California. La verdad estoy muy deprimida me siento muy mal con mi personalidad, hace poco conocí un chavo y ahora es mi novio. Él es muy guapo y tiene muchas pretendientes, yo me siento demasiado fea para él, porque soy gorda y tengo un problema de acne y todo esto me hace sentir tan mal, pero yo lo quiero, no sé si él se quiere burlar de mí porque él puede encontrar otra chica mejor. No sé qué hacer si terminar con él o seguir así pero es que mi autoestima está tan baja y no sé si él realmente me quiere.


     


    Creo Y. que para juzgarte a ti misma utilizas un espejo bien distinto que cuando miras a los demás. Tu espejo te deforma, y te hace ver sólo lo que consideras "defectos", asi que según tu descripción eres toda gordura y acne. Y en cambio no sabemos si tienes lindos ojos, nariz, boca, pelo, cuello, manos, pies... por no hablar de tu carácter y simpatía. Creo que ni te has parado a pensar en los aspectos más atractivos de ti misma. Porque los tienes. Porque si ese chavo quiere estar contigo sólo puede ser porque le gustas.


    Tú le ves "demasiado" guapo para ti, y en vez de alegrarte te deprimes, incluso llegas a pensar en dejarle: ¿no puedes aceptar que tu personalidad es atractiva? ¿Prefieres llorar por unos granitos en la cara, a solas en tu habitación? No sabes "si él realmente te quiere", lo único que sabes es que tú no te quieres. Ánimo, Y.: utiliza un espejo fiel a la realidad y el mismo para todos.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    67. "Me llaman gorda" (Chica, 16 años, España, enero de 2002)


    Hola: mi problema es el siguiente. Yo siempre he destacado por mi físico, he sido el doble de alta y fuerte que mis amigas y por ello siempre me han llamado gorda. Por esto y por otras razones más a los 11 años me vi metida en la anorexia y logré salir porque me di cuenta de que la vida merece la pena y estaba malgastando tiempo de mi vida. Pero ahora... los insultos siguen. El problema es que yo no me veo gorda. Sí que soy fuerte y ancha pero cada vez que oigo la palabra gorda el mundo se me hunde y no entiendo por qué, no he podido superarlo y creo que nunca podré. Oír esa palabra es para mí sencillamente lo peor, se me ha quedado marcada muy dentro y no hay manera de que no me importe cuando me lo dicen. A menudo lloro y me doy asco, sin embargo otros días me veo genial ¿qué pasa? ¿qué puedo hacer? ¡¡¡Necesito borrar esa palabra de mi mente!!!


     


    Esa palabra existe, y por desgracia se usa para insultar. Y los insultos son una forma de agresión, que no me extraña que te hagan llorar. Pero lo mejor que puedes hacer es aprender a mostrar indiferencia ante los insultos baratos y mezquinos. Indiferencia. Eso es lo que menos soporta la gente mezquina. 


    Sé que es difícil, a tu edad, ser fuerte e ignorar a quienes te critican, pero nunca debes olvidar que el que insulta es por envidia y malos sentimientos, y que cuanto más segura estés de ti misma, más atractiva vas a parecer a los ojos de los demás y más envidia (e insultos) vas a suscitar en ciertas personas. Nunca, jamás, sientas asco de ti misma: eres "fuerte y ancha", capaz de superar un problema muy grave (como la anorexia), y capaz de sentir lástima, e indiferencia, por los envidiosos.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    68. "Poco a poco me odio más a mí misma" (Chica, 16 años, México, febrero de 2002)


    Cada vez que inicio una nueva actividad en mi vida, me siento terrible, un mínimo cambio en mi rutina (la cual también me harta) me hace llegar a sentimientos extremos, tristeza, desesperación, miedo. Hace poco dejé unas clases de francés por miedo de no estar al nivel de los demás alumnos, por no poder ser "buena". Lo peor, es que yo siempre he estado en contra de esas cosas, creo que eso de bueno o malo, se lo inventó alguien para poderse poner por encima de los otros, para justificar acciones en nombre del bueno, para alentar la competencia entre las personas. Entonces son esos momentos, donde me enfrento a ese miedo de cosas nuevas, de ponerme a prueba, cuando me doy cuenta que el enemigo contra el que estaba luchando está más metido en mí que en la sociedad. Los prejuicios y el miedo que te impide caminar con tus propias piernas, cosas de las que siempre me había quejado y trato de cambiar, las encuentro en mí, cosas que me impiden llegar a ser lo que quiero.


     


    El miedo a hablar en público o decir mis opiniones, e incluso a preguntar en clases me están condenando. Creo que poco a poquito me odio más a mí misma...


    Criticarte y odiarte no es la mejor forma de afrontar el temor a hablar en público, a decir lo que piensas... a ser tú misma, en definitiva. A tu edad es difícil tener confianza en ti misma, pues estás aprendiendo a ser una adulta, pero no lo eres aún. Por eso no debes "castigarte" por no lograr dar lo mejor de ti misma, porque todavía no sabes ni cómo se hace ni cómo quieres ser realmente. Insisto: estás aprendiendo, y cuando se aprende uno se equivoca, y de esta manera aprenda más. Los errores, y los fracasos, ayudan, en serio. Lo que no ayuda es odiarte por no lograr el éxito. Tienes unos principios que te guían, y eso es un valiosísimo soporte.


    Como dijo Winston Churchill: "el éxito reside en la capacidad de ir de fracaso en fracaso sin perder el entusiasmo".


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    69. "Obsesión por el maldito físico" (Chica, 16 años, España, febrero de 2002)


    Tengo 16 años y mi problema es, bueno, mi baja autoestima, no tengo nada de amor propio, me encuentro fatal y siempre estoy deprimida. No me encuentro bien conmigo misma y esto me afecta en todos los sentidos pues no puedo desarrollar mi propia personalidad con naturalidad. Este problema me hace ser tímida e introvertida. Llega hasta tal punto mi obsesión con el maldito físico que tengo miedo a sentirme rechazada o a no ser querida, puesto que soy yo la primera en rechazarme. ¿Qué puedo hacer? 


     


    La tendencia general a hacerse la cirugía estética muestra la grave alienación que produce esta sociedad del bienestar en la que cada vez más deseamos parecernos a una ideal y menos a nosotros mismos. Esta sociedad "enseña" a rechazarse y a no aceptarse. ¡Qué absurdo! Si la vida no es como la pintan, es otra cosa, es una búsqueda, de uno mismo, de la belleza, de la propia verdad.


    Quizás te esté aburriendo con estas reflexiones, pero es triste que a tu edad en vez de preocuparte de intentar ligar con el chico que te gusta estés "mirándote el ombligo", centrada sólo en la forma de tus rodillas, el tamaño de tu pecho, el color de tu pelo.


    La naturalidad es un valor incuestionable: si consigues ser natural, ser tú misma, sin imitar a nadie, quizás encuentres tu propia belleza donde menos te lo esperas. No en el reflejo de los escaparates. Ni en las páginas de las revistas. Quizás en otros ojos que te aprecien como eres.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    70. "Ningún chico se ha fijado en mí" (Chica, 16 años, Argentina, febrero de 2002)


    ¡Hola de nuevo!


    Te escribo porque mi autoestima está cayendo. Ya se me terminan las vacaciones, o sea que vuelvo a entrar en la rutina escolar que llevo todos los años. Mi problema está en que, a pesar de que disfruté el verano, no conocí a nadie y eso me tira abajo. Mis mejores amigas han vuelto con novio y eso es peor pues me siento aun más sola. Tengo la necesidad de estar con alguien. Veo a un chico con quien podría haber empezado algo que ahora está de novio, y el saber que ya no lo tengo ni a él como posibilidad me aflige aun más.


    Hasta he pensado en volver con mi ex, porque sé que aun me quiere. Estoy comenzando a pensar que no soy atractiva. Estoy con muchos chicos nuevos y ninguno se ha fijado en mí en todo el verano.


    No sé qué hacer. Realmente quiero tener novio. ¿Qué es lo que me lo impide? ¿Cómo puedo resolver esto que no depende sólo de mí?


     


    La autoestima no depende de "tener" (tener novio) sino de aceptarse como se es. Sé que a tu edad es difícil entenderlo, pero al menos puedes ir reflexionando sobre la importancia de ser, y no de parecer. Vayamos a lo concreto: ningún chico se ha fijado en ti en todo el verano: y tú ¿te has fijado en alguno? Porque parece que tu interés radica en que "los chicos" te miren, te admiren... para que tú te sientas atractiva (error: la autoestima no depende de la opinión de los demás). No puedes pretender ser atractiva en general (como una modelo) sino atractiva para quien tú quieras: y para eso hay que poner ojos, corazón, deseo... hay que poner sentimientos, no sólo maquillaje. Y en alguien concreto.


    Y "los chicos" no son meros acompañantes de chicas guapas: son personas que a menudo ponen su corazón en juego. No son accesorios de moda, ni juguetes.


    Para tener novio primero te tendrás que enamorar... digo yo.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    71. "Remedio casero" (Chica, 17 años, España, marzo de 2002)


    Mi problema es que soy la que más pequeños tiene los pechos de mi clase y quería saber si hay algún remedio casero para hacerlos más grandes.


     


    Sí, consiste en dejar de comparar tus pechos con los de tus compañeras y concentrarte en lo que más te gusta de ti. Donde tú pongas tus ojos, los demás los pondrán también.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    72. "Odio mi forma de ser" (Chico, 18 años, España, marzo de 2002)


    Hola, necesitaba desahogarme y creo que aquí me podrán ayudar.


    Estoy en un bajón total de mi vida. He llegado a un punto de depresión que no aguanto más. Me odio totalmente, mi forma de ser. Soy egoísta, insociable, no controlo mis impulsos (estallo muy rápidamente cuando me enfado), desconfiado y un largo etcétera. El problema es que si por lo menos fuera así (una mala persona), pues por lo menos no estaría mal, sería un cabrón, pero es que encima me han educado en "lo que sería el bien..."  y estoy de acuerdo con ello, aunque por mi forma de ser no soy capaz de realizarlo. Estoy haciéndome sufrir a mi mismo y otras personas (amigos, "ex-pareja"...). No sé lo que hacer, sólo sé que soy una mierda y me gustaría salir de ésta, pero no puedo, no creo que por mi forma de ser pueda cambiar, porque lo que deseo en verdad es cambiar, quitar todos estos defectos que están haciendo daño, pero eso no lo veo posible. Si alguien me pudiera ayudar o darme consejo se lo agradecería. 


     


    Lo bueno de estar en un bajón total como es tu caso, es que a partir de ahora vas a empezar a salir del él, empujado por tus propias reflexiones acerca de lo que te ocurre y las consecuencias. No sé cuál es el motivo de esa tensión tan grande en la que vives, y hasta que no lo analices no podrás afrontar tu desánimo y baja autoestima. Pero tienes la suerte de tener un modelo de referencia (lo que sería el bien) que te han enseñado, la capacidad de reconocer tus defectos, y el deseo de salir del túnel de la adolescencia hacia una madurez en la que controles (y disfrutes) tu vida.


    Ser un cabrón no tiene ningún interés: de ésos hay demasiados; en cambio ser una buena persona es una meta, y un triunfo. ¿El tuyo?


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    73. "Enseñé mi foto en Internet" (Chica, 16 años, España, mayo de 2002)


    Hola. Escribo por primera vez... y espero que no sea la última.


    Estoy muy acomplejada por mi físico, pero empezaré desde el principio: conocí a un chico en internet hace un año y nos hicimos buenísimos amigos. Tengo amigas que lo conocen e intentaron hacernos una cita. Hace poco él me dijo que algún día esperaba quererme de una forma más especial y un día más tarde le di una foto. El caso es que no ha hecho ningún comentario sobre ella y eso que llevaba esperándola mucho tiempo. Eso es porque no le gustó y además no ha vuelto a decirme nada que suene a amor. A mí me gusta bastante. Durante los dos días siguientes anduve enseñando mi foto en internet, pero la enseñaba y todos se echaban atrás. Yo, la verdad, nunca me he considerado tan fea, pero es que ahora... estoy bien de cuerpo y tengo ojos y pelo castaños. Mi sonrisa es perfecta, porque hace poco que m quitaron los brackets, pero aun asi... no soy guapa para nadie... sólo quería desahogarme y ver si puedes animarme con tus palabras. Muchas gracias.


     


    Internet es un sitio virtual, irreal, hecho de castillos en el aire, en el que muchas personas aprovechan para sentirse otras... lo que no son en su vida real. Mucha gente está en Internet porque no es capaz de relacionarse cara a cara. Y además esperan que Internet les solucione la vida, y les encuentre una persona "perfecta" desde el punto de vista de los medios de comunicación... (pura imagen, pura fantasía).  ¿A esa gente le has enseñado tu foto? 


    Tú eres guapa para ti misma y para quien te quiera, no para cualquiera. 


    

    


    
  


  
    VII. DUDAS, SOLEDAD, TRISTEZA…


    ¿Hay alguien ahí?


     


    El niño que plácidamente hacía castillitos de arena, bajo la atenta mirada de sus progenitores, descubre un día que está solo en la playa, nadie le cuida y el juego de moldear, destruir y reconstruir en la arena deja de tener gracia.


     


    El horizonte es amplio, pero debe empezar a forzar su mirada más allá de lo fácil e inmediato.  Y así el adolescente se enfrenta a su futuro despojado de corazas, carne tierna que experimenta por primera vez los sentimientos de soledad, alienación, incomprensión, desorientación…


     


    A veces un abrazo a tiempo evita males mayores.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    74. "No confío en nadie" (Chica, 16 años, Puerto Rico, junio de 2001)


    Hola… No sé si funcione pero bueno, con tratar no pierdo nada. Me siento muy sola, siempre lo he estado, aunque tengo una familia que me quiere, pero la soledad está dentro de mí. Tengo 2 amigas muy especiales… sé que cuento con ellas siempre pero nunca tengo la confianza de contarles nada, y sé que es porque no estoy segura de mí, tengo miedo de perderlas. No confío en nadie… siempre mis sentimientos los tengo escondidos quemándome por dentro. Si amo a alguien no soy capaz de demostrarlo, a veces pienso que no sé por qué rayos estoy en este mundo, siento que sólo vine a sufrir. He pensado cosas malas, ya te imaginarás cuáles, pero no tengo el valor para hacer nada. He tenido una vida muy triste, siempre me he sentido humillada. Antes era... gordita y siempre me molestaban, creo que por eso quedé asi con todos esos problemas… No confío en nadie... ahora me dicen que soy bonita y todo pero no creo nada, no le gusto a nadie. Ya se lo que dirán… el físico no es lo más importante sino lo que llevas por dentro pero... 


     


    Estás viviendo la etapa más difícil de tu vida, en la que te haces mujer y debes aprender a aceptarte como eres. Y a aceptar la vida como es (no como te la habían contado). Es normal que te sientas sola, porque prefieres ocultar todas las cosas que te preocupan, y cargar tu sola con todo el peso de las dudas, miedos, deseos, sueños... Dices que tienes dos amigas "muy especiales", y temes perderlas si les cuentas cómo te sientes... pues ahí te equivocas, porque las amigas, y más a tu edad, están para compartir todos los secretos. Si ellas ven que tú no confías en ellas, pensarán que no les quieres.


    El físico es importante, no se trata del aspecto en sí, sino de cómo te sientes en tu propia piel. Dices que eras gordita y ahora ya no, incluso te dicen que eres bonita: afortunada, porque eres como el cisne del cuento del patito feo. Ahora sólo falta que te lo creas. Y que disfrutes de tu adolescencia, de tus amigas, de los cambios en tu cuerpo, de tu familia, de tus estudios, de tus vacaciones, de tus amores platónicos... de la vida, en definitiva.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    75. "Constantemente quiero estar sola" (Chica, 17 años, España, marzo de 2001)


    No sé si lo que me ocurre es típico de la edad o estoy pasando un mal momento. Yo nunca he tenido la suficiente confianza para contar lo que me ocurre a alguien a quien conozco por eso aquí he visto una posibilidad.


    Bueno, comienzo: constantemente quiero estar sola, alejarme de los demás, esta es la manera de estar más a gusto, pero lo malo es que cuando llevo bastante tiempo sola tengo ganas de llorar, de gritar, de darme contra las paredes,  de... Por eso no sé lo que me ocurre. He pensado que mi vida ya no tiene significado, que no sirvo para nada, que no soy nadie, e incluso en dejar mi vida  (pero luego pensé en mi familia y no lo hice). Me gustaría que me pudieras dar una respuesta. Gracias.


     


    Estás pasando un momento de crisis, no lo has hablado con nadie, y por eso te encuentras perdida y confusa. Prefieres apartarte de la gente, porque así te evitas problemas, pero tú misma te das cuenta de que así sólo empeoras la situación.


    Como no haces frente a lo que te preocupa (que no sabemos qué es), tu estado de ánimo decae. Por eso empiezas a pensar que "no sirves para nada". Incluso llegas a pensar en "dejar tu vida". Estos sentimientos ocurren a veces a tu edad, pero deben ser pasajeros, deben ser el resorte que te induzca a buscar tu modo de vida, ahora que te haces adulta.


    Abre bien los ojos. Mira a tu alrededor y busca a alguien con quien puedas hablar. Es muy importante que des ese paso. Aunque te cueste. Aunque te dé miedo. Cuando te veas a ti misma haciendo algo por resolver tu malestar, te sentirás más fuerte, y esto te hará ser más decidida. Fíjate que ya has dado un paso al escribir a este consultorio, es un paso valiente. Ahora tienes que dar otro, pero en tu entorno.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    76. "La pérdida más grande" (Chica, 16 años, México, julio de 2001)


    Gracias por este espacio... Creo que empezar a redactar los problemas que en este momento me acomplejan no es tarea sencilla, el mundo se me está viniendo encima, y ya no sé que hacer, por más que intento ver las cosas como un simple "momento de una etapa" ya no puedo continuar con esa filosofía. Tal vez las cosas no sean tan graves para ustedes que las leen, pero ya viviéndolas es diferente... empezaré a escribir la Odisea por la que estoy atravesando:


    Beto era mi mejor amigo, de este tipo de amigos que son inseparables, siempre juntos, que tienes una comunicación subliminal, casi telepática con él, sabes todo de su vida y no ha habido vez que estés más de 2 días aunque sea sin hablar con él... mi relación con él era única, de simples amigos, casi hermanos, puedo aceptar que es lo mejor que me ha pasado. Lo amaba como amigo, llevábamos de conocernos más de 10 años, él era todo para mí, no sólo mi confidente, mi hombro para llorar, mi paño de lagrimas, era mi alma gemela... una discusión, una pelea, dijimos cosas que nos dolieron, cosas que nunca imaginamos poder llegar a decir, nos lastimamos, pero dentro de lo que cabe fue una simple pelea, una tonta y estúpida pelea, que en nuestros 10 años de amigos nunca habíamos hecho, aun recuerdo cada palabra, cada gesto, cada movimiento como si fuera ayer... pero ya fue hace casi 1 mes... si las cosas hubieran sido tan sencillas, no estaría escribiendo aquí, habría simplemente pedido una disculpa y ya... pero no. Aún me pregunto tantas cosas, aún no entiendo nada, aún no logro comprender... sólo me preguntó los porqués... pero no tengo su voz junto que me responda... no lo tengo junto y no lo quiero aceptar... aún espero que me hable para darme los buenos días, aún espero que vaya por mí a la salida, aun espero verlo llegar a mi casa en la madrugada y quedarse a dormir conmigo... aun espero abrazarlo y decirle cuánto lo quiero... cómo se supera la perdida más grande, cómo se supera este dolor que me está matando, cómo superas el hecho de saber que fuiste tú la responsable, cómo vivir sin él... cómo sonreír sin él... cómo tan solo dejar de pensar en él... yo ya no puedo, mi vida se está acabando... sólo necesito un consuelo, porque la única persona que me lo daba, la única que me decía que nunca sufriera por un hombre... es la misma que me está haciendo sufrir... toda mi vida perdió el sentido... lo único que quiero... es a... él....


    Gracias... ¡Mil besos! (creo que este símbolo "¡!" no fue bueno, no logro sonreír... no logro vivir la vida y mucho menos olvidar lo sucedido... inútil mencionar que esa escena de mi mente nunca se borrará).


     


    ...Pero es que la memoria se compone de escenas, de momentos, los buenos y los malos. La adolescencia es quizás la etapa más difícil de la vida, porque el adolescente carece de los recursos personales suficientes para hacer frente a las decepciones y sorpresas de la vida. Tanto es así, que algunos deciden quitarse la vida, un hecho tan antinatural e incomprensible que deja en sus seres queridos una pregunta sin respuesta: ¿Por qué?


    En la vida hay momentos muy duros y a ti te ha tocado afrontarlos con 16 años. Es importante que hables de cómo te sientes con tu familia, que busques apoyo para pasar este momento de duelo. Busca apoyo y compañía. La vida sigue, y tú tienes que sacar fuerzas y sonreír. ¡Gracias por tus Mil Besos con Punto Exclamativo!


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    77. "Tenía la vida perfecta" (Chica, 17 años, México, noviembre de 2001)


    Hola... mil gracias por este espacio, más que nada ahorita que realmente necesito un consejo, no es que yo tenga problemas existenciales ni nada por el estilo, de hecho sé que a muchos les parecerá inclusive superficial y tonta mi pregunta, pero lo que pasa es que yo tenía la vida "perfecta" por así decirlo, todo en México era exactamente lo que yo quería, amigos, familia, novio, escuela, todo giraba alrededor de mi vida como debía de ser, pero todo cambió desde hace 2 meses, no que haya pasado algo malo, sino que mis papas me mandaron de intercambio escolar a Estados Unidos, yo estaba muy emocionada de venir, porque todos me decían lo bien que me la iba a pasar aquí, que sería divertidísimo... yo más que nada hice esto por mi futuro, por mi inglés y para madurar como persona... pero honestamente yo ya no aguanto este cambio, las cosas no han salido como yo esperaba... me estoy desesperando, las cosas aquí son aburridas, la gente es cerrada, no es fácil que te acepten siendo nueva, nunca he tenido problemas de apoyo.


    Gracias por todo... por estar siempre ahí cuando se necesita...


     


    Has descubierto que la vida no es una fiesta continua, que uno no puede estar divirtiéndose todo el rato, que uno debe superar dificultades para conseguir lo que desea... Ya estás madurando, es lo que esperabas de tu viaje a EEUU ¿no? Estás aprendiendo inglés y estás aprendiendo a sobrevivir sin el colchón cálido y confortable de tu familia. Aunque ahora lo veas como algo negativo, en realidad estás atravesando una etapa dolorosa y constructiva a la vez, que te permitirá ser una mujer responsable y comprensiva con el mundo que te rodea (el mundo es mucho más que esa pequeña parcela en la que habitualmente transcurre nuestra vida diaria).


    Ánimo, estudia y saca provecho de tu experiencia fuera de casa.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    78. “No tengo ganas de hacer las cosas” (Chica, 16 años, México, diciembre de 2001)


    Me siento muy... mmm... vacía, creo. Desde hace mucho (no recuerdo cuánto) no tengo ganas de hacer las cosas. No me siento triste, de eso estoy segura, pero las canciones no me provocan ninguna emoción. Antes leía la mayor parte del día, ahora no me llama la atención. La tv, nunca me ha entusiasmado, pero ahora no le encuentro "gracia". Quería hacer cosas grandes, escribir un buen libro, componer alguna canción, tocar el saxo. Pero no me siento capaz. 


    Necesito también alguien a quien querer, tuve dos novios, nada especiales, creo que sólo estuve con ellos para no sentirme sola. Quisiera encontrar una buena pareja, diferente, definitiva en el sentido de sentirse a gusto con esa persona. Debo admitirlo, me angustia mi apariencia, también empecé a bajar de peso, y cada día pienso más en no engordar. Esto me hace sentir tan tonta, ¿por qué me preocupo por esto? ¿por qué le doy tanta importancia?


    Quiero salir de esto, quiero ¡de verdad! sentirme bien... ¡no puedo! Estoy desesperada, angustiada... y me siento culpable.


    Por favor, de verdad, lo pido con todo el corazón... ayuda.


     


    Estás pasando un momento de crisis, debido probablemente a tu edad y a una serie de acontecimientos en tu vida de los cuales no hablas (y quizás ni seas consciente de su importancia). Dices que no recuerdas desde cuándo estás tan apática y sin ilusión, y yo creo que deberías tratar de hacer memoria y tratar de comprender qué es lo que te ha podido afectar de esta manera (algún comentario o crítica, la relación con tus padres, con los maestros, con los compañeros...). Quizás te está costando asimilar que los grandes sueños infantiles (escribir un “buen” libro, hacer cosas “grandes”) se quedarán en eso, en sueños, y sin embargo es el deseo de conseguirlos el motor que te moverá para buscar tu camino, que no tiene por qué ser el que tú pensabas, sino otro que aun tienes que descubrir.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    79. "Falta de motivación" (Chico, 18 años, España, 11 de marzo de 2002)


    Tengo una gran falta de motivación.


    Actualmente soy estudiante de bachillerato pero creo que no voy a seguir con mis estudios, no tengo ninguna motivación en seguir con ellos, cuando me siento para estudiar nunca estudio no tengo motivación, todo esto me ocurre a raíz de los acontecimientos que ocurren en la calle y todo eso (muertes, suicidios, etc.) y todo ello me hace ver que tengo suerte pero me incita a no estudiar porque ya no lo veo importante con respecto a la vida.


    ¿Qué puedo hacer? Seguir estudiando o mejor me quito y me pongo a trabajar, que creo que es lo que realmente deseo. 


     


    Mi opinión es que tener una formación amplia y profunda en algunos campos es un recurso personal muy importante para salir adelante en la vida, tanto en el trabajo como en cuestiones relacionadas con la vida diaria. Aunque ahora te parezca que los estudios no tienen que ver con la realidad diaria (por un problema de mal enfoque pedagógico), creo que podrás entender mejor "la vida" si puedes verla desde distintas ópticas. Las ópticas que te da el conocimiento y el saber.


    Todavía estás "creciendo": no detengas tu desarrollo intelectual antes de tiempo.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    80. "Personalidad" (Chico, 18 años, España, marzo de 2002)


    Tengo un problema de personalidad, siempre me dejo de llevar por la gente en todos las opiniones que tengan y quiero ser único y no un cualquiera.


    Si puedes ayudarme estaría muy agradecido, necesito tener personalidad propia. 


     


    No confundas la personalidad con la asertividad. Ser asertivo consiste en decir lo que uno piensa sin mostrarse agresivo ni sumiso. Y a ser asertivo se aprende.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    81. "Ir al psicólogo" (Chica, 18 años, España, marzo de 2002)


    Me gustaría saber qué se hace cuando vas a un psicólogo. Me han dicho que te ayuda, pero no sé cómo. Yo estoy triste desde hace mucho tiempo y cada vez va a peor. Además me ha afectado en los estudios y en mi vida en general. No sé si hablar con un psicólogo me ayudará a resolver los conflictos que tengo a diario. Me he hecho tests psicológicos y me han dado la orientación de una posible depresión. Realmente no sé si mi estado llega al de una depresión, me gustaría que me dijese cómo se diagnostica. Necesitaría una respuesta temprana, ya que no encuentro ayuda en otra parte. Gracias.


     


    El psicólogo te ayuda a tomar conciencia de cuáles son tus verdaderas dificultades, de los pensamientos, conductas y emociones que te impiden llevar una vida adaptada y feliz dentro de lo que cabe. Hablar siempre ayuda.


    Para diagnosticar un inicio de depresión se tienen en cuenta una serie de síntomas, que aparecen con mayor frecuencia que en el resto de las personas de tu edad y durante un determinado periodo de tiempo, como por ejemplo llantos frecuentes, ideas relacionadas con la muerte, dificultades para conciliar el sueño, apatía, problemas de concentración, etc., etc.


    No dejes que vaya a más. Averigua la causa de tu tristeza y empieza a ver las cosas de otra manera.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    82. "¿Debo ir al psicólogo?" (Chico, 16 años, Argentina, marzo de 2002)


    Hola, es la primera ves que entro en la pagina, y me encontré con el mensaje de un chico argentino, y la verdad es que me pasa algo muy parecido, excepto lo del suicidio, yo no lo he intentado. El resto me pasa de igual manera (miedo a quedarme solo de noche en casa, oigo pasos, veo sombras). También imagino mi velorio, mi muerte y a veces lo sueño. También te cuento que me atraen las películas de terror, aunque no puedo mirarlas solo, me atraen los cementerios y los velatorios, creo que soy un poco morboso, pero no sé a qué se deberá. Soy hipersensible, muy emotivo. No sé si esto te dará una guía para aconsejarme. Esto lo he hablado varias veces con mi madre y ella me dice que debo ocupar mi mente con actividades, ya que últimamente sólo concurro al colegio y no tengo actividades extraescolares.


    ¿Qué hago? ¿Le digo a mi madre que me pida una consulta con un psicólogo? ¿Qué me aconsejas? Gracias...


     


    Si tienes una imaginación desbordante, ves muchas películas de terror y en casa te tratan como a un niño pequeño (sin darte responsabilidades de adulto), es posible que lo que te ocurre tenga que ver con que no has madurado aun, y necesites, como te aconseja tu madre, más actividades acordes a tu edad y en contacto con más personas. Pero desde aquí no lo puedo saber, no puedo saber si hay una depresión encubierta, por eso consultar a un psicólogo puede ser útil, precisamente para descartar problemas serios.


    Cuando tenemos fiebre en seguida vamos al médico. Pero lo de ir al psicólogo lo dejamos para "cuando uno está muy mal" y eso es un error, porque los psicólogos desarrollamos también tareas de prevención. Por eso, una simple consulta nunca está de más: se trata de oír una opinión de un profesional, en persona.


    Por Internet se puede recibir una opinión, pero nunca debe sustituir la consulta en persona cuando ésta es aconsejable.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    83. "Muchas veces siento envidia de todo" (Chica, 15 años, México, marzo de 2002)


    Hola: mira la verdad no sé por dónde empezar, la verdad es que estoy muy preocupada o más bien harta; no sé, es más ni siquiera sé por qué estoy escribiendo porque pienso que una persona como yo no debería tener los problemas que tengo, ya que soy una niña de buena familia, privilegiada, y mis papás siempre han sido los mejores , yo diría que demasiado buenos, pero últimamente me he sentido muy triste, casi diario peleo con mi mamá y amigos; por cosas insignificantes que yo ni siquiera entiendo, por ejemplo:


    Un día yo llego a la escuela con todos los ánimos de que me vaya super bien y simplemente pasa algo como que alguien me diga tonta o algo así y ya me siento mal y ahí empieza todo porque aunque me diga a mí misma bueno no importa, sigue adelante; después pasa otra y otra y otra hasta que me deprimo y me enojo tanto que termino peleada con toda la gente con la que convivo y la verdad no sé qué hacer.


    Por cualquier cosita me siento y la verdad pienso que muchas veces yo doy lo mejor de mí, y sólo recibo cosas malas.


    Muchas veces me imagino a mí misma muerta y veo a ver si la gente lloraría por mí o no .


    También a veces siento que la gente no me toma en cuenta, como si yo no valiera y otros sí.


    Por último sólo quiero decirte que no sé si mi problema solo será mental pero muchas veces siento envidia de todo y eso que yo tengo muchas cosas.


    Por favor contéstame lo más pronto que puedas. 


     


    Siempre has tenido lo que has deseado (Soy una niña de buena familia, privilegiada), y eso, paradójicamente, hace a las personas infelices. Aunque ahora te cueste entenderlo, la felicidad radica más en la búsqueda (con su esfuerzo y su ilusión latente) de algún objetivo que en la mera obtención de éste. Cuanto más fáciles sean las cosas de conseguir, es decir, cuanto menos hayas luchado, aguantado y esperado, la felicidad será efímera, incluso frustrante, hasta deprimente.


    Seguramente tus papás te han dado todo lo que les has pedido (demasiado buenos) y no estás acostumbrada a recibir un NO por respuesta, un "ya veremos" o un "te lo tienes que ganar". Y ahora que ya no eres una niña, descubres que el mundo no gira en torno a ti y que tienes que buscar tu lugar.


    Observa, mira y aprende de los demás, para que tu envidia se convierta en sana curiosidad y puedas aprender a ser feliz.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    84. "Ganas de morirme" (Chica, 15 años, Bolivia, mayo de 2002)


    Me siento muy mal tengo ganas de morirme por varias razones, una: mi novio está muy lejos, siempre hablamos por teléfono pero no es suficiente; otro problema es con mis amigas me peleé con ellas, y por último mi madre se enteró que tuve relaciones sexuales y casi me mata. ¿Qué puedo hacer para no pensar en la muerte, ya que es eso en lo único que pienso? Ayúdenme lo más pronto posible.   


     


    La muerte no es ninguna solución, es un pensamiento en el que nos refugiamos cuando todo se ve muy complicado, pero es un pensamiento inútil. Es mejor que hables de lo que ha pasado con las personas a las que quieres, porque, excepto la muerte, casi todo se puede arreglar. 


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    85. "Me siento sola" (Chica, 16 años, México, mayo de 2002)


    A veces siento que no tengo nada que ver con los otros adolescentes. Aunque tampoco quiero ser como mis compañeras.


    Me siento muy fuera de sitio.


    Me decepciono de mí a cada rato. Tengo varias amigas a las que quiero muchísimo... y con las que tengo mucha confianza. Pero están lejos... nos comunicamos a veces por mail, aunque no es lo mismo. Siempre me dan ánimos... y me escuchan.


    Pero el resto de los días tengo que pasarlos en la escuela, con personas con las que no tengo nada que ver, tomando clases que no me agradan, soportando mi incapacidad de hacer lo que quiero o luchar por lo que quiero.


    Hay días en que me siento sola, y son los mejores, prefiero sentir vivamente algo (reír, llorar, enojarme... etc) a encontrarme en este estado, a veces creo que estoy anestesiada. Quisiera llorar... sacar todo, que se fuera... todo.


    Quisiera que se me cayera a pedazos todo esto, quisiera olvidarme de todo, desprenderme de todo...


    No sé por qué me siento así, creo que me lo merezco...


     


    El aislamiento produce esa falta de estímulos necesarios para que el día a día tenga alicientes. Si no tienes amigas y además tu actitud es de desprecio hacia tus compañeras, tus días serán monótonos y carentes de sentido. Para que cambie tu percepción de las cosas (ahora bastante negativa), primero debes cambiar tu actitud de rechazo hacia lo que haces y los que te rodean. Piensa que las amigas no son meras “receptoras” de tus estados de ánimo, sino personas que te pueden aportar muchas cosas, pero para eso hay que poner interés en ellas, “olvidando” tus propios lamentos y quejas.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    86. "Nadie me hace caso" (Chico, 15 años, México, noviembre de 2002)


    Lo que pasa es que no sé por qué nadie me hace caso y mi único refugio son las drogas y el alcohol y la verdad es que me quiero matar, por eso es que entré a esta consulta para ver si puedo cambiar porque me doy lástima y por más que quiero dejar las drogas no puedo y ya no sé qué hacer con mi vida, espero alguna respuesta de parte de ustedes. 


    Si te encierras en ti mismo a esperar "que te hagan caso" sólo vas a conseguir sentirte más aislado. El alcohol y las drogas te hacen ser menos tú mismo, y te alejan de los demás. Para dejar esta adicción debes reconocer tu problema y buscar ayuda. Y sobre todo, ¿a quién haces caso tú?


    

    


    
  


  
    VIII. PADRES E HIJOS


    En el mismo barco


     


    Cuando no se mantiene una buena comunicación entre padres e hijos, surge la incomprensión y los conflictos. Y en esta situación sufren ambas partes.


     


    Si los padres sólo se comunican para exigir y dar órdenes, obtendrán rechazo de sus hijos. Si los hijos sólo se relacionan con sus padres para pedirles cosas y caprichos, parecerán egoístas y despreocupados. La comprensión debe ser recíproca.


     


    La única formula es el diálogo, el cual requiere su espacio relajado, su tiempo parado.


     


    Y afecto, mucho afecto.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    87. "Mi madre me ha castigado" (Chica, 15 años, España, mayo de 2001)


    Estoy confusa. El otro día, conocí a un chico, nos gustamos y nos enrollamos. Ahora, hace algunos días que salimos y jamás he sentido lo mismo por nadie, él dice que le pasa lo mismo. Su madre me ha invitado a comer a su casa, pues ya sabe de nuestra relación. Mi chico, quiere que le presente a mi madre. Pues bien, se lo he comentado a mi madre y me ha obligado a que le deje, además de estar un año castigada. No la entiendo, dice que soy muy joven para salir con él (tiene 16) y no cree que vaya a funcionar. Yo no lo puedo dejar porque le quiero y de eso estoy segura. Estoy muy mal, no lo puedo ver porque estoy castigada ¡¡¡y le tengo que dejar!!! Necesito ayuda. 


     


    Desde tu punto de vista, conocer a un chico y enamorarte al instante es normal, para ti son todas sensaciones nuevas que jamás habías sentido (estás descubriendo el amor), pero tu madre lo ve de otra manera, a ella le asusta que te plantees tener novio "en serio" con 15 años y que te haga sufrir.


    Lo que te quiero decir es que tu madre es responsable de ti e intenta protegerte. Aunque no lo entiendas es mejor que trates de ponerte en el punto de vista de ella, para que podáis hablar del tema con calma. Tú sólo quieres ver lo "maravilloso", y ella lo "negativo"... ojalá podáis llegar a un acuerdo. Suerte.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    88. "Mi madre tiene hijitis" (Chica, 15 años, México, noviembre de 2001)


    Qué tal, tengo 15 años y la verdad no sé qué hacer con mi mamá porque me sobreprotege demasiado, parece como si tuviera "hijitis", siempre me lleva y me va a buscar a la escuela, no me deja ir sola a ninguna fiesta además mi mamá le pregunta a mi hermano que si puedo ir, yo soy la más chica y estoy muy consentida y soy bastante rezongona, pero el más consentido es mi hermano, más por mi papá porque él es el "varoncito", tiene 17 y va solo a fiestas todas las semanas, regresa al día siguiente como a las 6 de la mañana y va muy mal en sus estudios, bueno ni comparación hay, en especial porque es hombre y yo mujer. Mi hermana tiene 21 años y ella está muy apegada a mis papás y es muy dependiente, pero también quiere salir a un lugar y muy pocas veces la dejan y eso que es mayor de edad.


    Yo no le tengo confianza a mis papás, mi papá es como un desconocido, nunca habla, sólo cada semestre por las calificaciones, nadie es perfecto pero el siempre ha sido así, antes me pegaba y yo no aceptaba que él tenia derecho para hacerlo por eso nunca le he tenido confianza. A mi mamá antes le tenía confianza pero quiere enterarse de todo lo que hago, eso es normal pero todo lo que le decía pasaba por otras personas, además revisó mi diario.


    Cuando voy a comprar con mi mamá y estamos viendo ropa ella me dice que si no me gusta esa blusa escotada por la espalda o que si no me gustaría un vestido con escote por delante, yo le digo que no, a mi no me gustan las cosas extravagantes y me responde que qué tiene de malo, eso no lo entiendo.


    La verdad no sé qué hacer para que sea un poco más comprensible, ojalá y me pueda dar un consejo.


     


    A tu edad se te hace tan difícil entender a tus padres como ellos a ti. Porque quieres que ellos te traten como si tuvieras 18 años (y no los tienes), te den toda la libertad que exiges (como tu hermano mayor), que no te hagan preguntas pero a la vez que te sigan tratando como la niña pequeña y te colmen de mimos. Y tus padres consideran que aún eres una adolescente indefensa y creen que no sabes cuidarte. ¿Quieres que tus padres sean más comprensivos? Dales la oportunidad de empezar a hablar contigo de otra manera, conoce a tu padre, ese "desconocido", y a tu madre, que ella también tuvo 15 años. 


    Si quieres "comprensión", tú también tienes que darla.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    89. ¿Cómo convenzo a mi madre? (Chica, 15 años, España, octubre de 2001)


    Hola, escribo pues tengo un problema que he de solucionar cuanto antes. Verás, lo primero es decir que tengo 15 años, soy chica y ¡estoy harta! Mi madre es una mujer muy protectora y por ello, las noches las paso en cama, al contrario que muchas amigas mías. Yo al ser Leo, soy muy impulsiva y de carácter fuerte y esto es motivo de discusión entre yo y ella. Siempre estoy castigada y casi nunca salgo debido a mi forma de ser y a que ella está siempre encima mía para buscarme algún fallo, tampoco me deja salir con chicos, aunque he salido con alguno a escondidas. El último con el que estuve me dejó porque siempre estaba en casa, castigada y nunca salíamos ni estábamos juntos. Me paré a pensarlo y tenía razón.


    Pues bien, ahora estoy con otro. Le quiero un montón y soy capaz de darlo todo por él, sin embargo vuelvo a estar castigada y a él eso no le hace gracia y ya le ha dicho a una amiga, que si empezamos así...


    Yo lo estoy pasando francamente mal, pero mi madre sigue empeñada en que esté castigada hasta pasadas las navidades. Creo que es una exageración, pero ¿qué hago? ¿Cómo convenzo a mi madre que ya no soy una niña? Ayúdame por favor, y gracias por adelantado.


     


    Dices que "al contrario que tus amigas, pasas las noche en cama"... ¿que tiene eso de raro? Lo raro es que tus amigas de 15 años anden toda la noche por ahí, esa es mi opinión. Desde tu punto de vista tu madre se equivoca y tus amigas tienen razón, pero en realidad lo que ocurre es que muchos padres, con tal de no tener "guerra" (como en el caso de tus amigas), dejan a los hijos que se salgan con la suya en todos los aspectos, y eso, no es más que una forma de despreocuparse y perder el control de la situación.


    Dentro de unos años podrás ser independiente. Trabajarás, cuidarás de tu casa, y nadie te dirá lo que tienes que hacer. Harás lo que te de la gana, tus novios no se quejarán, incluso te pedirán que les prepares la cena y que les planches la camisa.


    Mientras tanto, si quieres convencer a tu madre de que eres adulta, intenta razonar y ver las cosas desde otra perspectiva (tanto si eres Leo, Pantera o Puma). Mientras ella te prepare la cena, te lave la ropa y cuide de ti, los horarios los pone ella. Y lo hace porque te quiere.


    

    


    
  



  

     
 

     


     


     


    90. "Mis padres se separaron cuando yo tenía 6 años" (Chica, 15 años, España, enero de 2002)


    Hola, soy una joven indecisa a más no poder. El problema que tengo viene de hace 9 años, desde entonces lo llevo a espaldas y en silencio. Bien, yo tengo dos hermanos mayores que yo. A mis seis años, mis padres me dieron una terrible noticia: ¡Se iban a divorciar!  A mi la noticia no me afectó mucho, sin embargo mis hermanos que entonces tenían 12 y 13 años cayeron en la droga. Ahora, se han recuperado, viven solos y cada uno tiene su vida hecha. Cuando pasó todo aquello, nos fuimos a otro lugar a vivir con mi madre. Al cabo de unos meses, mi madre se fue a vivir con J. Éste era un borracho que le pegaba, muchas noches me despertaba y la veía llorando. Dentro de mí empezó mi depresión. Yo me preguntaba por qué no venia mi padre, y no hallaba respuesta. Con seis años vi que a mi madre le apuntaba con una pistola, y yo le decía que si a mi madre quería matar a mí también lo tendría que hacer... Así pasaron muchas cosas, estuvimos unos 3 o 4 años con él. Fue duro. Luego, conseguimos huir de él (se corta). Al final, ayer acepté. Nueve años esperando el momento de la verdad: según él, mi madre le fue infiel varias veces, luego le dejó. Por esos momentos mi padre pasaba una crisis de dinero, y lo pasó muy mal. De repente se vio sin mujer, sin hijos... sin nada que le apoyase. Aun así estuvo hasta que conoció a su esposa actual, pidiendo a mi madre otra oportunidad y dándole su perdón. Mi madre no quiso. Un día se pelearon por un viaje a Italia, donde yo tenía que ir con él, mi madre no aceptó y él se negó a pagar. Lo peor de la historia que me contó es que encaja en lo que recuerdo y mis hermanos me cuentan algo por estilo. Desde ese momento, mi madre me prohibió verle, hasta ahora.


    Yo me encuentro hecha un mar de dudas, quiero a mi madre, y a mi padre. Pero siento que los dos no encajan. No sé qué hacer, no quiero causar daño a mi madre, pero quiero estar algo de tiempo con mi padre. Hace días que no paro de llorar, una amiga mía tenía depresión y teme por mí, ya que dice que yo la tengo también. Estoy muy mal, tiro la comida, he perdido el apetito, solo quiero llorar, quiero morir... ¿Qué debo hacer? No quiero estar así, pero no puedo evitarlo. Ellos no saben lo mal que lo estoy pasando, no lo entienden, ni mis hermanos tampoco.


    Gracias por escuchar mis problemas, si hay solución pido por favor que me conteste antes de que sea tarde. 


     


    Eres fuerte, has pasado por experiencias que otras adolescentes jamás imaginarían, y te estás haciendo adulta: por eso empiezas a ver las cosas de otra manera, empiezas a ver que no hay buenos y malos, sino personas que sufren y que no saben cómo manejar sus vidas. Me estoy refiriendo a tus padres, ellos "no encajan", pero tú tienes que encontrar tu lugar en el mundo, tu sitio donde ser feliz, tu propia vida. Tus hermanos lo han pasado mal y ahora tienen su vida hecha. ¿Por qué no te entienden? 


    Necesitas tiempo para asimilar todo lo que te ha ocurrido, y por eso has perdido el apetito. Pero estás dando un paso importante, que es conocer y aceptar la realidad, y lo más importante es que eres fuerte y sabrás mejor que otras chicas de tu edad lo que quieres y lo que no quieres, lo que merece la pena y lo que no.


    Nadie de tu familia tiene derecho a hacerte sufrir. Al contrario: tienen la obligación de ayudarte, apoyarte y respetar tus sentimientos.


    

    


    

  



  
     
  

     


     


     


    91. "Pasada de copas" (Chica, 16 años, México, diciembre de 2002)


    Lo que me pasa es lo siguiente: hace aproximadamente 2 meses estuve a punto de tener relaciones sexuales con un chico que no conocía, sólo lo había visto en el colegio y me parecía atractivo, lo único que faltó fue terminar lo que estábamos haciendo, pero lo hice andando muy pasada de copas, porque en mi estado normal nunca había hecho algo así, bueno lo que pasa es que mis padres se enteraron de esto y ya no me tienen nada de confianza, también se enteraron muchos compañeros del colegio, y ahora tengo muy mala fama. Lo peor de todo es que a raíz de esto he bajado muchísimo mis calificaciones, siento que me he hecho mas frívola y hasta ha pasado por mi mente la idea de hacerme una chica promiscua, porque me da coraje que la gente hablé así de mí, y pues para que ahora sí tengan bastantes motivos para hacerlo.


    Quiero saber ¿qué me está pasando? Todos me dicen que parezco otra, que he cambiado mucho. 


     


    No puedes dar la razón a la gente que murmura sobre ti, ni dar más motivos a tus padres de preocupación, simplemente porque un día te pasaste de copas y estuviste con un chico que no conocías. Un mal paso lo tiene cualquiera y de eso se aprende mucho (aunque sea a costa de gran sufrimiento personal): el alcohol juega malas pasadas y te hace dejar de ser tú misma, para ser alguien sin voluntad.


    Por eso, no te hagas más daño a ti misma, que es precisamente lo que tratas de hacer para "castigarte" por tu comportamiento, sino que asume que el alcohol es muy peligroso a tu edad, y camina con la cabeza bien alta. Vuelve a estudiar y a buscar tu camino en la vida, que un incidente aislado no tiene por qué cambiar tu forma de ser.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    92. "Me siento desplazada en mi familia" (Chica, 17 años, España, abril de 2002)


    Hola, yo creo que necesito ayuda aunque ante mi novio yo lo niegue. Esta ayuda que yo solicito es por varias cosas, una de ellas es debida a que me siento muy inferior a las demás personas, supongo que eso se deberá a que siento que mi familia de mi padre y mi madre me tienen un poco desplazada, porque sin ir más lejos mi tía el otro día estaba en mi casa y le dio un beso a mi hermana y a mí no, y después empezó a meterse con mi físico y con mi carácter y a mis hermanos los tienen en un pedestal. Luego otra cosa es que mi madre siempre me está comparando con mi hermana y a mí eso me sienta muy mal ya que yo no puedo ser como ella, alta, guapa, delgada... cuando mi hermana hace algo bien siempre la felicitan y a mí no. Luego me hacen desprecios, como mi hermana que invitó a sus amigos y a los míos a su cumpleaños y a mí no y eso aunque yo le dijera a la gente que no me dolía, al contrario es una de las cosas que peor me sentó, e incluso que mis padres se metan con mi físico. Muchas gracias por todo y un beso.


     


    Te recomiendo que modifiques dos actitudes tuyas que no te ayudan nada a sentirte mejor: una es la de fijarte exclusivamente en los detalles negativos de cada situación, que los tiene, por supuesto, pero que a veces hacen que pases por alto otros detalles positivos e importantes de los que apenas te das cuenta.


    La otra es la de intentar demostrar lo contrario de lo que sientes, porque confundes a los que te rodean, y no llegan a darse cuenta de que sufres y de que necesitas mimos y elogios como los demás (en otras palabras: no te hagas la dura).


    

    


    
  


  
    IX. VARIOS


    Un poco de todo


     


    Las drogas, la religión, los estudios, la magia, los horóscopos… los adolescentes sienten curiosidad por tantas cosas nuevas o desconocidas.


     


    Conversar con ellos sobre cualquier cuestión, sin tomárselo a broma o sin temerlo, es una buena forma de ayudar a despejar el camino hacia su propio futuro.


     


    Conversar, qué placer. Con personas de todas las edades. Todos tienen algo que decir.


     


    Y todos tenemos algo que escuchar.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


    93. "Me desmayé con la cachimba" (Chica, 15 años, España, septiembre de 2001)


    Llevaba dos días en la casa de los tíos de una colega. En ese tiempo y dentro de esa casa me dio tiempo a conocer a J. casi totalmente. Es cierto que viviendo bajo el mismo techo las cosas se aceleran. Pues bien, me colgué por él, y para que viera que yo también era de las que se las sabía todas pegué tres tiros a la cachimba. Yo he fumado porros pero no es ni parecido. Pues resultó que me dio un bajón de tensión y cuando desperté lo primero que vi fue a él. Fue como ver un ángel, nunca había tenido esta sensación, la mirada que tenía era... uff... inquietante. Cuando me desperté totalmente él movió la cabeza con desaprobación y me sonrió a pesar de estar él también bastante fumadillo. Ahora no sé qué pensar, es cierto, no volveré a probar ninguna droga “dura”.


    PD: quería continuar diciendo que ya no es eso lo que me preocupa, sino el hecho de que no sé qué pensará ahora de mí y lo temo porque ahora llegan las fiestas de mi pueblo y él vendrá ya que es de fuera. ¿Qué hago? Temo que no quiera saber nada de mí por hacer de esa manera el ridículo delante de sus colegas (me desmayé). Por favor ayudadme, es lo que más quiero en el mundo.


     


    Tú no hiciste el ridículo por desmayarte, sino por hacerte la "experta" y probar una droga. Las sustancias químicas hacen reaccionar a cada persona de distinta manera. Puedes llevarte un susto que te acompañe toda la vida. Quince años son muy pocos para experimentar, incluso con porros. Creo que ese J. que tanto te gusta debería pedirte disculpas por provocarte un desmayo (¿y si hubieses tenido que ir a un hospital?), y si no lo hace seguramente no merece la pena que sigas "colgada" por él. Una cosa es que te guste, y otra que para conquistarle tengas que tomar drogas... ¡No te equivoques!


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    94. "Hermano drogadicto" (Chico, 15 años, España, mayo de 2002)


    Hola, tengo un problema porque estoy haciendo algo que no sé si está bien. Mi hermano es drogadicto y hace aproximadamente un año mis padres lo echaron de casa. Un día me fue a  buscar a la salida del instituto para que le ayudara. Una vez me pidió que le guardara un paquete de droga y que se lo entregara a un tipo porque así a él le daban algo de ese paquete y tenía buenas relaciones con el (y eso es muy importante), y yo lo hice. Otra vez me pidió algo de dinero, y yo se lo di. Un profesor de mi instituto me vio con él y al final descubrió que era mi hermano, y me dijo un sitio donde podría quitarse de este asqueroso mundo, pero para ello se necesita dinero, y mis padres no dan nada por él, y yo no tengo mucho para darle. Y él me ha dicho que le siga ayudando, pero yo no sé si hacerlo, pero es que es mi hermano, y siempre hemos estado muy unidos, y ahora  que me necesita, yo no sé si ayudarle. ¿Qué puedo hacer?, ¿le ayudo o no? 


     


    Ayúdale, pero únicamente apoyándole en el tratamiento de desintoxicación y rehabilitación. No te involucres para nada en sus actividades delictivas, es muy peligroso para ti (y a él no le ayuda nada). Habla con tus padres, diles que te ayuden a buscar un centro de atención a toxicómanos, porque estoy segura de que habrá centros gratuitos donde vivís. 


    Tu hermano necesita ayuda para salir del mundo en el que se está metiendo. Pero si no quiere ayuda para eso, entonces tendrás que alejarte de él, porque un hermano no le pide a otro que trafique con droga ni que se relaciones con delincuentes. 


    Hacerle "favores" a tu hermano no es ninguna ayuda. Dile a tu hermano que sólo le vas a ayudar a rehabilitarse. Sólo a eso. Y habla con tus padres.


    

    


    
  



  

     
 

     


     


     


    95. "Le agrado a un profesor" (Chica, 17 años, México, febrero de 2002)


    Hola, sólo quisiera que me dieran un consejo ya que últimamente he tenido una preocupación, el caso es que un profesor me agrada y yo le agrado, él es joven como de 23 años y la verdad me estoy preocupando porque varios profesores me ven muy extraño y no sé por qué él en ocasiones se porta muy extraño un tanto serio en ocasiones pero es muy respetuoso conmigo, yo no sé que debo hacer en este caso, yo trato de mejor alejarme pero siempre lo veo y creo que se está notando un poco cuando él me voltea a ver. Quisiera que me dieran un consejo ya que no quiero que al rato se hagan chismes o algo parecido.


     


    Tu profesor, por muy joven que sea, es tu profesor, y si es un profesional y una persona responsable se dedicará a hacer su trabajo. Tú eres una estudiante, adolescente aun, y tu responsabilidad es acabar tus estudios.


    Aunque te sientas halagada porque despiertes el interés de un profesor, no olvides cuál es tu lugar.


    

    


    

  



  
     
  

     


     


     


    96. "El vicio de fumar" (Chico, 16 años, Uruguay, julio de 2001)


    Hola, he caído en un vicio, el de fumar. A mí me gusta y no pienso en dejarlo, pero tengo otro problema, el de mis padres, ellos no saben que yo fuera de mi casa fumo, tengo miedo a la reacción que puedan tener, pero por otro lado mi papá en su adolescencia también fumaba, pero ahora lo dejó. ¿Qué puedo hacer?


     


    Ante todo te diré que yo no soy fumadora. Tú acabas de descubrir ese "vicio" y piensas seguir disfrutándolo. Mi opinión es que el tabaco es muy caro y te esclaviza: que pronto, a medida que te enganches más a los cigarrillos (ya sabes que contienen sustancias que crean dependencia) serás una persona con menos libertad que alguien que no fuma. Tus padres seguramente se enfadarán, y más tu progenitor, que fumó, porque sabe en qué te estás metiendo. Que él lo hiciera de adolescente no te justifica, pues es una decisión tuya, aunque quizás "ayude" cuando hables con él.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    97. "Parapsicología" (Chica, 16 años, España, septiembre de 2002)


    Hola: me llamo M. y estoy segura (no es un capricho o una fantasía como muchos creen, por lo tanto pido que se me tome en serio) de que quiero estudiar algo relacionado con el ocultismo/esoterismo. Por lo poco que sé, creo que la única opción posible es hacer psicología para luego especializarme en parapsicología, aunque me gustaría muchísimo saber si esta es mi única opción, si es necesario pasar por universidad o ir por bachillerato. Si no lo sabéis os agradecería que me indicarais donde puedo encontrar la información ya que la hay muy poca acerca de ese tema. Mil gracias.


     


    Ojalá fuera un capricho lo de la parapsicología, pero me temo que te lo has tomado muy en serio. Como Licenciada en Psicología que soy, lo que te puedo decir es que en esta carrera universitaria en Madrid no existe tal "rama". Si fuera amiga o familiar tuya, desde luego trataría de disuadirte. Pero como no lo soy, desde aquí aprovecho para decirte que la carrera de Psicología es científica, seria, útil y fascinante. 


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    98. "¿Por qué es importante estudiar?" (Chico, 16 años, México, julio de 2001)


    ¿Por qué es importante estudiar? Porque tu futuro depende de que estudies para que cuando tengas una familia que va a depender de ti la puedas sacar  adelante y si tú no tienes una carrera ni un trabajo ¿cómo la vas a alimentar y cómo la vas a apoyar?¡Me gustaría que me dieras tu opinión!


     


    Que tengas una familia en el futuro no es la principal razón para estudiar. Yo creo que lo más importante es que los estudios le permiten a uno adquirir un conocimiento del mundo más amplio y profundo, la formación en algún campo concreto permite tener más oportunidades de trabajo, el esfuerzo por mantener la mente despierta y activa a través de los estudios ayuda a la memoria y al intelecto, la capacidad de retrasar la recompensa del dinero (muchos chicos dejan los estudios para ponerse a ganar dinero ya) ayuda a madurar... etc, etc.


    Podría seguir dándote muchas razones sobre la importancia de los estudios. Pero lo voy a resumir en una sola: si quieres ser una persona libre e independiente, con tu propio criterio y opinión frente a la vida, estudia. Y cuando acabes la carrera, sigue estudiando, en los libros, en los periódicos, y sobre todo en la observación.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    99. "De otra religión" (Chico, 17 años, México, septiembre de 2002)


    Hola la verdad es que me gustaría que me diera un consejo de qué debo hacer, tengo una amiga que conozco desde la infancia y ha sido mi mejor amiga, ahora yo me he enterado que sí le atraigo y ella a mí, de hecho es algo más que una atracción ya hay un afecto mutuo, mi problema consiste en que quiero declararle mi amor pero ella está sujeta a una madre muy posesiva y dominante y quiere que ella tenga una relación pero de su misma religión, yo soy de otra muy distinta, por eso ella se pone triste necesito que me dé un consejo y qué debo hacer gracias.


     


    Vosotros veréis si son más importantes los sentimientos o las religiones.


    

    


    
  


  
     
  

     


     


     


    100. "El orgullo" (Chica, 16 años, México, mayo de 2002)


    Hola. En realidad ahorita no tengo ningún problema, pero estoy interesada en un tema muy especial porque estoy haciendo un ensayo y me interesa su opinión, el tema es "orgullo en los adolescentes". La verdad es que escogí este tema porque tengo una prima que es demasiado orgullosa y esto le ha causado la pérdida de muchas amistades. Por ejemplo, es tan orgullosa, que si ella le hace algo a alguien y esta persona se enoja, ella también se enoja porque nadie tiene por qué enojarse con ella, y ella no puede ir a pedir perdón, los demás somos los que le tenemos que ir a pedir perdón, aunque no le hayamos hecho nada. Les agradecería que me enviaran su opinión a mi correo, para mí es muy importante. 


     


    Tu prima parece más bien soberbia (se cree por encima de los demás), y es lógico que se quede sola, porque su comportamiento es muy insolidario. Creo que no se trata de orgullo, sino de egoísmo, y si la queréis ayudar tratad de hacerle ver lo equivocada que está. 


    El orgullo tiene que ver con el amor propio, pero no con el abuso sobre los demás.
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